Panevézio lopSelis-darzelis ""Riita"
Alyvy g. 3, Panevézys, LT-37466

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas:
7.12—-18.00 val.



1-3M.
lsavaite
Pirmadienis

(7 Patiekalo mastiné verté,g S
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr # . . . angliavan- .g
baltymai,g | riebalai,g iy verté, kcal
deniai,g
Avisiniu dribsniu kot 2 ——
vnzml'q r.u sniy kosé su pienu ir sviestu 11/2 150/5 — - 22:03 007
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 30 6.24 7.56 0.18 87
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 04 0 9.9 40
Juodoji arbata becukraus 14-55 150 0 0 0 0
1Sviso: 11.99 14.67 32.11 297.07
1:30val.
Patiekalo maistiné verté,g 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I1Seiga(g) angliavan- Energing
' i baltymai,g | riebalai,g & - verté, kcal
deniai,g
Trinta kreminé Zirniy sriuba (t janti
inta kreminé Zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 100 375 191 10 63.86
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Plikyty ryziy plovas su visty Slauneliy mésa
yq. yllqp e s 9-30/4.1.1 105/55 141 7:25 29.72 239.88
(tausojantis)
Sviezi agurkai(augalinis) 19.1 30 0.21 0 0.84 4.2
Svi. pomidorai 2-54 30 0.3 0.12 1.74 8.1
Svi. Papriky lazdeles 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13viso: 19 9.57 54.89 374.82
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 15eiga(g) angliavan- Erargine
' baltymai,g | riebalai,g g . verté, kcal
deniai,g
Sklindziai su obuoliais 5-5 90 7.43 6.71 41.28 259.91
Natadralus jogurtas 13-22/6 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
1Sviso: 8.47 7.56 45.96 289.59
I1Sviso(dienos davinio): 39.47 31.81 132.96 961.48

Dietiste
Dovile Svabinskiené




1-3M.
lsavaite
Antradienis

orius(-é)Regi

na Mikalauskiené

%

Patiekalo maisfllnéverté,g

! 5 s - Energiné
Patiekalo pavadinimas . < ; angliavan- y
baltymai,g | riebalai,g W verté, kcal
deniai,g
TirSta pieniSka many kru kose kanint
e B RSP SIEE REENE 4-10/1 150/5 4.84 5.85 26.44 180.93
sviestu ir cinamonu(tausojantis)
Trintos uogos(braskeés) 13:1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Kriau$é(arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 140 0.7 0.14 14.28 61.18
Vaisineé arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
1Sviso: 5.78 6.09 46.34 265.03
Pietus11:30val.
Patiekalo maistiné verté,g =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- Enereine
’ baltymai,g | riebalai,g g o verté, kcal
deniai,g
Burokeéliy sriuba(tausojantis)(augalinis) 93/2 100 1.23 3.26 9.98 71.62
Viso grudo rugine duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Troskintas kalakutieno skukulis(tausojantis) 10-26 80 17.24 7.39 6.37 163.51
Grikiy kruopy kosé(tausojantis)(augalinis) 27:1 60 2.14 0.29 13.81 66.33
Pekino kopusty ,Spinaty salotos su agurkais,
- OPUSEL A e e 08.19/3/ 50 0.8 1.21 1.71 19.56
Pagardintos jogurtiniu padazu(tausojantis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo sucitrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13viso: 23.07 12.44 44 .46 379.8
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g _
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai,g g i verte, kcal
deniai,g
Varskes virtinukai , Tinginukai“(tausojantis) 6-18.18 100 14.42 6.55 33.38 252.93
Grietiné(30%rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Arbatabe cukraus 3 150 0 0 0 0
1Sviso: 14.9 12:55 34 311.53
I1Sviso(dienos davinio): 43.75 31.09 124.79 956.36

Dietisté
Dovilé Svabinskiene




1-3M.
1savaiteé
Treciadienis

-é)Regina Mikalauskiené

Patiekalo nfaistiné verté,g

i ini = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr : - . angliavan- ;
baltymai,g | riebalai,g . verté, kcal
deniai,g
Mieziniy kruopy kosé su sviestu(tausojantis) 4-01/09 150/4 3.65 4.45 25 147.32
Pienas 2,5%rieb. 14-60/0 100 2.9 2:5 4.7 53
Viso grado ruginé duona su sviestu 16-2/3 17/3 1.18 2.63 8.88 64.6
Persikai(arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 80 0.64 0.16 9.68 37.6
18viso: 8.37 9.74 48.26 302.52
Pietus11:30val.
Patiekalo maistiné verté,g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- ERejgine
’ baltymai,g | riebalai,g € . verte, kcal
deniai,g
Skaidri kietyjy kvieci k iub
ISR A ISR HMaRarang SEUEe 01-03 100 1.58 2.17 9.96 64.72
(tausojantis)
Viso grado rugine duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Kiaulienos mésos guliasas(tausojantis) 12-4/2- 45/25 11.09 8.98 6.65 151.38
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 50/2 1.52 2.04 12.6 719
Pekino kopusty, pomidory, Svz.agurky salotos s
PO ROPE T PO eNaaaITY . 2-10 35/4 0.4 1.86 2.25 2572
Aliejaus uzpilu
Morky Siaudeliai(tausojantis)(augalinis) 21-04/26 30 0.3 0.03 342 13:5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
15viso: 16.27 15:3 45.17 377.59
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 15eiga(g) angliavan- Ererging
' baltymai,g | riebalaig | 28 verté, kcal
deniai,g
Pikantiski bulvinukai(tausojantis) 05.26 100 9.83 6.74 24.19 194.28
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 15 0.31 4.92 04 47.26
Obuolys(arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 04 0 9.9 40
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.1 0.07 0.25 1.66
13viso: 10.63 11.74 34.73 283.2
1Sviso(dienos davinio): 35.28 36.78 128.15 963.31

Dietiste
Dovilé Svabinskiene




1-3M.
lsavaite
Ketvirtadienis

i irektorius(-é€)Regina Mikalauskiené

Pusry€iai08: Tl el
FSLEUEZAT patiekalo maistirfé verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I1Seiga(g) Baltgiaig| Hebaisls angll.a\fan- et %ical
deniai,g
Tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu(tausojantis) 3-333 150/4 59 5.84 30.89 198.96
Bananas(arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 03 23.1 97
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
13viso: 7l 6.14 53.99 295.96
Pietiis11:30val.
Patiekalo maistiné verteé,g o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- g
baltymai,g | riebalai,g e verteé, kcal
deniai,g
Lesiy sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-26/6 100 423 1.63 12:91 79.65
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Keptos vistienos blauzdelés(tausojantis) 101/1/ 80 15.85 9.05 0.09 148.85
Biri ryziy kosé(tausojantis) 4-41 60 1.59 0.23 16.21 73.35
Svi. c'iarzowq traskios lazdelés(morkos, agurkai, 5:69 20 0,63 0.07 53 231
paprika)
Stalo vanduo sucitrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18viso: 23.68 11.2 45.1 375.33
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- EEhe
baltymai,g | riebalai,g o verté, kcal
deniai,g
Varskeés sklindziai 5-5/3 55/55 13.65 10.09 31.42 275.85
Jogurtinis padazas(tausojantis) 13-41 20 0.84 0.73 1.46 15.82
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
1Sviso: 14.48 10.82 32.88 291.66
18viso(dienos davinio): 45.26 28.17 131.98 962.95

Dietiste
Dovilé Svabinskiene




1-3M.
lsavaite
Penktadienis

el

Patiekalo maistiné verté,g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga(g) li Encigne
g i angliavan- ;
= . - baltymai,g | riebalai,g g'_‘f verte, kcal
deniai,g
Tirsta kukurdizy k koseé gardinta pi i
P e 4-55/02 150/5 4.45 5.68 29.74 181.27
sviestu(tausojantis)
Trintos uogos(braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Obuolys(arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 150 0 0 0 0
1Sviso: 5.09 5.75 45.36 244.55
Pietus11:30val.
Patiekalo maistiné verté,g s
. o e = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) L . - angliavan- s
baltymai,g | riebalai,g Sl verté, kcal
deniai,g
Agurkiné sriuba s linemis k is
BUE |‘n(.e o -u p?rlnemls apant 1-01/2 100 1.22 4.77 7.86 78.88
(augalinis)(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Zuvies kukuliai grietinelés—brokoli z
uvnes‘ u ‘u iai grietinélés—brokoliy padaze 854,17 80 §idd S 3.06 193,78
(tausojantis)
Apkeptos bulviy skiltelés(tausojantis)(augalinis) 3-31 60 1.33 0.73 13:12 61.19
Rudens darzoviy rinkinukas(Morka, paprika,
. Bk Raprl 2-104.1 70 0.68 0.16 5.34 23.33
pomidoras)(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1Sviso: 14.73 1391 45.17 361.45
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 15eiga(g) angliavan- SERTEHE
i baltymai,g | riebalai,g € o verté, kcal
deniai,g
Virti kietyjy kvieciy makaronai paskaninti su
gy o g _— 5-33/3.1 90/15/4 10.61 7.39 31.33 236.01
Fermentiniu sariu ir sviestu(tausojantis)
Sviezi agurkai(augalinis) 19.1 30 0.21 0 0.84 4.2
Kefyras2,5% rieb. 121 100 3.2 2.5 4.8 54
1Sviso: 14.02 9.89 36.97 294.21
I1Sviso(dienos davinio): 33.84 29.55 127.49 900.21

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3M.
2savaité
Pirmadienis

i

;Birektorius(-&)Regina Mikalauskiené
AS '
/‘ /

NS =@l Patiekalo maistiné verté
; . \‘@: las 2 ,F Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 13 R ) 1 angliavan- :
baltymai,g | riebalai,g . verté, kcal
deniai,g
Keturiy grady dribsniy kosé su sviestu
RS CRE 4-48.1.1/1. 150 46 7.03 22.95 171.56
(tausojantis, augalinis)
Trapuciai(kukurtzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 10 0.71 0:11 79 36.5
Melionai(arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 120 1.2 0 9.6 42
Sario lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.1 0.07 0.25 1.66
18viso: 10.77 12.26 40.82 309.72
Pietlis11:30val.
Patiekalo maistiné verté,g .
. e S Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) ) i} i angliavan- .
baltymai,g | riebalai,g . verté, kcal
deniai,g
Spalvoty darzoviy,, Vaivorykstés“sriuba
5 s 79/213 100 145 3.68 9.3 7213
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Garuose virtas kalakutienos maltinukas
. 10-2/1. 70 17.88 10.09 5.66 187.56
(tausojantis)
Biri ryziy kosé(tausojantis) 4-41 60 1.59 0.23 16.21 73.35
Svi. morky ir obuoliy salotos su aliejaus ir citrin
iy . VRS SIHTRY 2-22/1 55/2 0.45 1.08 5.61 329
Sulciy uzpilu(augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1Sviso: 23.02 15.37 49.37 424,72
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- e
’ baltymai,g | riebalai,g g . verte, kcal
deniai,g
Pieniska grikiy kruopy sriuba(tausojantis) 1-75/7 95/55 5.61 2.74 23.04 139.2
Vi = e =
iso grudo duonos sumustinis su sviestu, 104/17.4 25/4/11/9 |  4.49 6.54 14.21 134.63
Fermentiniu sariu ir agurko griezinéliu
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
18viso: 10.09 9.28 37.25 273.83
I13viso(dienos davinio): 43.88 36.9 127.44 1008.27

Dietiste
Dovilé Svabinskienée




1-3M.
2savaite
Antradienis

Jirektorj

—

>

-é)Regina Mikalauskiené

P i
./ /Patiekalo maistiné verté,g o,
. o TN = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ) : : - angliavan- .
U “Ehaltymai,g | riebalai,g . verté, kcal
= deniai,g
Pieniska kvietiniy kruopy kosé gardinta sviest
e 8/3.01 5.87 5.61 07 204.74
(tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Persikai(arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 80 0.64 0.16 9.68 376
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
18viso: 10.67 10.81 425 300.34
Pietus11:30val.
Patiekalo maistiné verte,g .
i sy i = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) y 3 - angliavan- 2
baltymai,g | riebalai,g . verté, kcal
deniai,g
Tri iub komi
Cin€abataty sHalsastmorkomis 1-95.9 100 0.9 391 14.06 90.54
(tausojantis/augalinis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 10 1.09 0.29 7.59 38
Orkaitéje k , sulti s tas kiauli
r‘ ° e,je. ePtas °d Flng.ezs kapetas Maulienos 11-1/1 60 13.02 8.99 3.49 145.81
meésos Snicelis(tausojantis)
Virtos bulvés susviestu ir krapais(tausojantis) 03-01 60/2 1.27 1.96 12.38 69.29
Virty burokéliy, kons. Zirneli lot liejaus ir
. 'q .. IL{ . SEEREIO ISR 3.14-29 35/4 0.79 1.57 4.62 33.51
citriny sulciy uzpilu
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1Sviso: 17.36 16.77 4433 386.13
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verte,g ,,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai,g & g verte, kcal
deniai,g
Lietiniai blynai 5-15 110 7.48 5.69 38.57 240.5
Grietiné(30%rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Trintos uogos(braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
1Sviso: 8.12 11.76 4294 314.38
I1Sviso(dienos davinio): 36.15 39.34 129.77 1000.85

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




1-3M.
2savaite
Treciadienis

P
_/Patiekalo maisfiné verté,g .
. " 4 = Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 2 : angliavan- ;
riebalai,g . verteé, kcal
deniai,g
Aviziniy dribsniy koseé gardinta pi ir sviest
SN SR EEaRei RCIIr ey 1-1/2.01 5.17 6.88 21.32 164.58
(tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Kriau$é(arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0.75 0.15 15.3 65.55
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 150 0 0 0 0
1Sviso: 10.08 12.07 36.74 288.13
Pietus11:30val.
Patiekalo maistiné verte,g s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga(g) angliavan- Enatgin
; baltymai,g | riebalai,g € .y verte, kcal
deniai,g
Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 100 3.49 2.53 14.24 91.32
Viso griado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Jautienos meésa troskinta pomidory padaze
. P wk 11-2 45/25 12.64 5.45 3.47 113.78
(tausojantis)
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 70 3.27 0.22 14.82 75.19
Svi.agurkyirpomidorysalotos ietineé30%
oy gurkuip 4 SUBHERRSEEE 2-14 40/10 0.58 3.02 1.92 36.63
Morky Siaudeliai(tausojantis)(augalinis) 21-04/26 30 0.3 0.03 3.12 13.5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13viso: 21.66 1147 48.15 380.8
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 15eiga(g) angliavan- Sefgine
J baltymai,g | riebalai,g g i verte, kcal
deniai,g
Orkaitéje kepta desrelé 26.05.2/1 60 8.27 15.12 0.53 170.32
Orkaitéje keptos bulvé Isi Itimi
rkai 'ej.e ep os‘ u Yes su apelsiny sultimis 26,05 5h 0.93 _ .87 ca.83
(augalinis)(tausojantis)
Pjaustytas agurkas 111.11 60 0.42 0 1.68 8.4
Pomidory padazas 13-40 20 0.23 0.03 54 22.36
Obuolys(arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.1 0.07 0.25 1.66
18viso: 10.27 17.22 24.65 289.57
18viso(dienos davinio): 42.01 40.76 109.54 958.5

Dietiste
Dovile Svabinskiené




1-3M.
2savaité
Ketvirtadienis

\,

4 Tvirt

&\

/

i@:’birektoriusg-é)R
G '/,‘/ .

A

ing Mikalauskiene

. - /
[~——— Patiekalo majstiné verté,g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- Knergin
i baltymai,g | riebalai,g Hav verté, kcal
deniai,g
Minksti skrebuciai pranctzisku stiliumi 25.04.011 80 5.49 4.76 20.82 153.12
Obuolys(arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 140 0.56 0 13.86 56
Trintos uogos(braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Pienas2,5%rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
13viso: 10.65 8.62 47.34 311.54
Pietlis11:30val.
Patiekalo maistiné verte,g o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- S
’ baltymai,g | riebalai,g | 2"C - verté, kcal
deniai,g
Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 79/2 100 0.88 3.44 5.99 5715
Duoniukai 16-03.1 20 2.12 0.42 14.46 73.8
Perliniy kruopy troskinys su visti darzovémis i
eriin’y kruopy troskinys su vistiena darzovemis ir 25.03.01 200 9.88 5.9 17.29 161.8
naminiu pomidory padazu (tausojantis)
Svi. darzoviy traskios lazdelés(morkos, agurkai,
. 2-52 50 0.45 0.05 3.79 16.5
paprika)
Pekino kopusty, pomidory, Svz. agurky salotos s
i i 4 B : 210 55/6 0.6 2.79 3.38 38.58
Aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18viso: 13.95 12.61 45.09 348.41
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- SETEIe
; baltymai,g | riebalai,g | 2 8 - verté, keal
deniai,g
Mieliniai blynai 13/2 100 7.62 6.22 38.99 247.75
Trinty uogy ir jogurto padazas 21.25.2 30 0.74 0.64 551 30.29
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
18viso: 8.36 6.87 44.5 278.04
13viso(dienos davinio): 32.96 28.1 136.92 937.99

Dietiste
Dovilé Svabinskiene




1-3M.

2savaite Tvnrtmu D|rektor| s(-&)Regina Mikalauskiene
Penktadienis » > @%
puswéams 30\:;1 7
,--/‘/ Patiekalo maigtiné verté,g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- iy
baltymai,g | riebalai,g vl verte, kcal
deniai,g
TirSta grlk!q kruopy kosé gardinta pienu ir sviestu 10.21.15 150/4 5.16 562 97.38 179.97
(tausojantis)
Trapuciai(kukurtzy arba grikiy arba ryziy) 251 10 0.71 0.11 79 36.5
Apelsinas(arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Sario lazdelées 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
1Sviso: 10.75 10.85 44,76 312.07
Pietis11:30val.
Patiekalo maistiné verté,g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- SHRrginG
baltymai,g | riebalai,g i3 verte, kcal
deniai,g
Trinta .moll|ugq ir leSiy sriuba be grietinelés 1.98/1/7 100 471 273 16.4 105.02
(tausojantis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 10 1.09 0.29 7.59 38
vGaru?se,j kepta |.aSIS.OS filé su prieskoninémis 20/20/26 60 13547 o 092 149,08
zolelémis(tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu ir krapais(tausojantis) 03-01 50/2 1.06 1.63 10.32 57.74
Troskintos darzovés(tausojantis,augalinis) 20/02/06 70 1.52 2.1 6.95 49.2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18viso: 21.88 17.09 4237 399.62
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g -—
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 13eiga(g) angliavan- Eherine
baltymai,g | riebalai,g e verté, kcal
deniai,g
Kefyro, uogy ir banany kokteilis 16-5/5 75/75 3.18 2.14 15.6 90.99
Mieliné cinamoniné bandele 106/8 60 3.71 9.61 2717 212.07
18viso: 6.89 11.75 42.77 303.06
18viso(dienos davinio): 39.52 39.7 129.89 1014.74

Dietiste
Dovile Svabinskiené
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1-3M.
3savaité
Pirmadienis

ius(;e)Begina Mikalauskiené

[y
[~~~ Patiekalofaistiné verté,g o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Iseaga g angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai,g ry verte, kcal
deniai,g
Avnzml‘q ‘drlbsnlq‘kos‘e su obuoliais ir cinamonu 3.99 155 443 196 24.73 129.81
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos(braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Persikai(arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 100 0.8 0.2 12.1 47
Trapuciai(kukurlzy arba grikiy arba ryziy) 25:1 20 1.42 0.22 15.8 73
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
13viso: 6.81 245 56.38 265.09
Pietus11:30val.
Patiekalo maistiné verté,g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- Sficeging
baltymai,g | riebalai,g e verte, kcal
deniai,g
Darzoviy sriuba su mésos kukuliais 86/2 85/14 4.67 4.41 9.04 93.1
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Bulviy plokstainis. 05/20 100 2.72 4.23 20.94 128.01
Grietiné(30%rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
3-iyrasiydarzoves(ridikeliai, agurkai, paprika) 3.14-11 60 0.51 0.05 2.66 11.93
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1Sviso: 9.76 1491 43.84 342.01
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g o %
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 15eiga(g) angliavan- Engrging
baltymai,g | riebalai,g i verté, kcal
deniai,g
Varskeés apkepas(tausojantis) 15/2.13 130 15.95 16.37 14.96 277.55
Natuaralus jogurtas 16-26 30 1.32 1:17 1.41 21.6
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
18viso: 17.27 17.54 16.37 299.15
I1Sviso(dienos davinio): 33.83 34.9 116.59 906.26

Dietiste
Dovile Svabinskiené
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1-3M.
3savaite
Antradienis

Z/

~

5)Regina Mikalauskiene

~d4-"~" patiekalo maistiné verté,g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr li Eneiging
F angliavan- i
; P baltymai,g | riebalai,g g .a.a verté, kcal
deniai,g
Pieniska many kruopy kosé kaninta sviest
e 4-10/3.3 150/5 4.43 5.52 26.59 176.94
(tausojantis)
Bananas(arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Sario lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
1Sviso: 9.55 10.8 45.19 312.54
1:30val.
Patiekalo maistiné verté,g .
: ol e - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) . ; . angliavan- .
baltymai,g | riebalai,g L verte, kcal
deniai,g
Burokeliy sriuba su lesiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 100 221 1.97 7.25 53.58
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Maltas paukstienos(vistienos)snicelis
s 26.05.25 80 11.66 8.65 4.38 143.31
(tausojantis)
Kukurtizy makaronai 05.20 60 2 15 19.89 96.12
3-iyrusiydarzoves(ridikéliai, agurkai, paprika) 3.14-11 70 0.59 0.05 3.1 13.92
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1Sviso: 17.84 1241 4521 357.31
Vakariené15:30val.
Patiekalomaistinéverté,g -
Patiekalopavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- EnerginG
. baltymai,g | riebalai,g € o verte, kcal
deniai,g
Varskes virtinukai"Tinginukai"(tausojantis) 6-18.18 100 14.42 6.55 33.38 252.93
Grietiné(30%rieb.) 13-8 15 0.36 4.5 0.47 43.95
Trintos uogos(braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 150 0 0 0 0
13viso: 14.95 11.13 37.59 312.16
13viso(dienos davinio): 42.33 34.34 127.99 982

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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1-3M.
3savaite
Treciadienis

ktorius

-&)Regina Mikalauskiené
ZZ

8:30val. O
SREL 15_/%/// Patiekalo maiétiné verté,g =
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr l§e\i\g;(g) N X : angliavan- E"e.' s
baltymai,g | riebalai,g £ verte, kcal
deniai,g
Mieziné kruopy kosé su bulvémis (tausojantis) 26.05.20 155 5:25 3.6 29.16 162.99
Bananas(arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1.8 0.45 34.65 145.5
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
18viso: 7.05 4.05 63.81 308.49
Pietus11:30val.
Patiekalo maistiné verteé,g L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I1Seiga(g) angliavan- Endreine
baltymai,g | riebalai,g iy verte, kcal
deniai,g
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 100 0.99 2.15 6.2 46.74
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Jautienos befstrogenas(tausojantis) 11-17/2 55/25 133 8.38 5.35 150.23
Bulviy koseé susviestu (tausojantis) 3-12 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
Rauginti agurkai 18.2 40 112 0 0.52 7.6
Svz. pomidorai 2-54 30 03 0.12 1.74 8.1
Svi. papriky lazdeles 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18viso: 19.79 14.19 46.56 386.48
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verté,g e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- Ll
baltymai,g | riebalai,g o verte, kcal
deniai,g
Apkepti variketiai (atnaujintas) 6/8/1 75/25 14.32 10.35 19.7 232.59
Trintos uogos(braskes) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Natdralus jogurtas 13-22/6 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.1 0.07 0.25 1.66
1Sviso: 15.46 11.28 24.63 263.93
I1Sviso(dienos davinio): 42.3 29.52 135 958.91

Dietiste
Dovile Svabinskiené
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1-3M.
3savaité
Ketvirtadienis

a)Regina Mikalauskiené

T 5F115-DN patiekalo maistihé verté,g o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Iseivé:a“("g- angliavan- FHiSiEe
. baltymai,g | riebalai,g g i verté, kcal
deniai,g
Ryziy koseé su obuoliais, sviestu ir ci
VLSS GRS WER R SRR 2/1/2000 110/15/4 33 4.12 26.87 157.67
(tausojantis)
Jogurtas 125g 1475 125 4.22 391 23.29 145.31
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
1Sviso: 7:52 8.03 50.16 302.98
Pietus11:30val.
Patiekalo maistiné verté,g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I3eiga(g) ARl roene
i baltymai,g | riebalai,g g Vi verté, kcal
deniai,g
Burokeéliy ir eliy sriub alinis
VIBKGIL ¥ PRESILS Aaugaling) 10/3 100 2.33 2.06 11.03 69.8
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 104 49.8
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéj
s g ¥ 12-0/1 60 12.16 9.82 4.34 155.07
(tausojantis)
Virti kietyjy kviec¢iy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 60 2.8 0.19 12,7 64.45
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Svi. kopisty i ky salot ¢t
NIRRT IRQon RIORRRESE 2-95/1 50/3 0.72 2.61 2.42 35.15
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18viso: 19.67 14.96 43.09 383.25
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verteé,g 2 s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- Eergine
) baltymai,g | riebalai,g J N verté, kcal
deniai,g
Obuoliy pyragas pyr.2obuol 100 481 8.3 21.14 182.56
Pienas2,5%rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Persikai(arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 80 0.64 0.16 9.68 37.6
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
1Sviso: 9.8 12.21 37.87 299.66
I1Sviso(dienos davinio): 36.99 35.2 131.12 985.88

Dietiste
Dovilé Svabinskienée
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1-3M.
3savaité
Penktadienis

egina Mikalauskiené
’

Patiekalo maistiph verte,g —
nergin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) . : . angliavan- 'g
baltymai,g | riebalai,g 3 verte, kcal
deniai,g
Sesiy grady kogé skaninta pienu ir sviest
WA REERPITAN Berest 41/5.01 150/3 421 5.6 17.24 136.78
(tausojantis)
Sario lazdeles 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
Kriausé(arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0.75 0.15 15.3 65.55
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
1Sviso: 9.12 10.79 32.66 260.33
Pietus11:30val.
Patiekalo maistiné verte,g A
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga(g) angliavan- Encigine
j baltymai,g | riebalai,g g Ao verté, kcal
deniai,g
Trinta darzoviy sriuba su brokoliais
N - 79/0.1 100 1.43 2:37 6.18 47.11
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1.36 0.22 10.4 49.8
Maltos zuvies(lydekos)kotletai(tausojantis) 05.25.26 80 12.34 3.64 3:15 96.77
Rausvasis padazas. 525/26 20 0.38 2.99 3.19 41.08
Biri perliniy kruopy kos$é(tausojantis)(augalinis) 4-21/2/2 60 1.87 0.22 13.21 64.45
Virty burokeéliy, rauginty agurky ir zirneliy salotos
: : q' ; ug.l 5 g.u. e " 2-31/7 75/5 1.72 4.67 7.58 75.43
su alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1Sviso: 19.13 1391 43.89 375.21
Vakariené15:30val.
Patiekalo maistiné verteé,g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 15eiga(g) angliavan- Energlc
’ baltymai,g | riebalai,g g g verte, kcal
deniai,g
Trinta-plakta varske su pienuir grietinéle 6-40/2 110 11.68 13.6 5.79 193.16
Trintos uogos(braskés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Skrebutis 79.1/5 30 2.68 0.71 18.74 93.88
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
1Sviso: 14.53 14.38 28.28 302.32
ISviso(dienos davinio): 42.78 39.08 104.83 937.85

Dietiste
Dovilé Svabinskiene
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