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karauskiené

Panevézio lopSelis-darzelis '""Riita"
Alyvy g. 3, Panevézys, LT-37466
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos

istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dienu skaiciy)

4-7 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas:
7.12-18.00 val.



4-7 M. \\
1 savaite ny};.‘Direktorius (-é) Regina Mikalauskiené
Pirmadienis *‘/;";
i i
\-.// < Patiekalo maistiné verté, g Fasaint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr M haltymal.g| rlebalai ¢ angll:m{an- Yarth keal
deniai, g
Avnzm|.q drllbsmq kosé su pienu ir sviestu 1-1/2 170/6 6.04 8.03 24.88 192.01
(tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 40 8.32 10.08 0.24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 14.76 18.11 35.02 348.01
Pietls 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Enenne
baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
Trinta 'kltemme zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 150 412 287 14.99 95.79
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Plikyt Fy21Y plowas su vistig launeiilymesa 9-30/4.1.1 135/65 17.62 9.06 37.15 299.85
(tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 30 0.21 0 0.84 4.2
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0.36 0.08 2.68 11.2
Svi. pomidorai 2-54 30 0.3 0.12 1.74 8.1
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1 viso: 24.67 12.47 73.18 494.42
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- ine
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Sklindziai su obuoliais 5-5 110 9.08 8.2 50.45 317.67
Natdralus jogurtas 13-22/6 30 1.32 1.17 141 21.6
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 10.65 9.48 57.47 362.19
IS viso (dienos davinio): 50.08 40.06 165.68 1204.62

Dietisté
Dovilé Svabinskiene




4-7 M.

1 savaité * u: Direktorius (-é) Regina Mikalauskiené
Antradienis 'L/, %%
e/ S
Patiekalo maistinéerté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g) : angliavan- Spoe
baltymai,g | riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Tlrsta pl.en!ska many kruo?q k?se paskaninta 4-10/1 195/6 6.25 754 34.12 233.46
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0.32 0.14 7.48 30.56
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 160 0.8 0.16 16.32 69.92
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 7.37 7.85 57.92 333.94
Pietus 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga (g) angliavan- Energing
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1.84 4.89 14.97 107.44
Viso grado ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Troskintas kalakutienos kukulis (tausojantis) 10-26 100 21.55 9.24 7.96 204.39
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 27.1 70 2.5 0.34 16.11 77.38
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0.36 0.08 2.68 11.2
Peklno.kopu_f,tu, sp.m.atq sal?tos su ag'urk.als, 08.19/3/ 50 0.8 191 171 19.56
pagardintos jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 29.12 16.1 59.21 495.25
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Enefgine
baltymai,g | riebalai, g verte, kcal
deniai, g
Varskeés virtinukai "Tinginukai" (tausojantis) 6-18.18 120 17.31 7.87 40.06 303.51
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 17.79 13.87 40.68 362.11
18 viso (dienos davinio): 54.28 37.81 157.81 1191.3

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
1 savaité

]

irtinu:|Djrektorius (-) Regina Mikalauskiené

Treciadienis ‘\\‘é} \E /5 "
Pusryciai 08: /o —
\‘{’ﬁs& S_D»iiﬁf}/"f’atiekalo mdistiné verte, g St
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eigas : : angliavan-
baltymai,g | riebalai, g 5y verte, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy koseé su sviestu (tausojantis) 4-01/09 195/5 471 5.74 32.25 190.08
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Viso grido ruginé duona su sviestu 16-2/3 17/3 1.18 2.63 8.88 64.6
Persikai (arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 80 0.64 0.16 9.68 37.6
IS viso: 10.88 12.28 57.87 371.79
Pietdis 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- EnEpn:
baltymai,g | riebalai, g oy verté, kcal
deniai, g
Skaldrl. kleFQJq kvieciy makarony sriuba 01-03 150 538 3.95 14.94 97.08
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Kiaulienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2- 55/25 12.68 10.27 7.6 173.01
Bulviy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 60/2 1.82 2.44 15.12 86.27
ng'mo kovpl.'lstq, pomidory, $vi. agurky salotos su 910 35/4 0.4 1.86 5.5 2572
aliejaus uzpilu
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 40 0.4 0.04 4.16 18
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
I8 viso: 19.73 18.2 59.86 475.36
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- e
baltymai,g | riebalai, g , verte, kcal
deniai, g
Pikantiski bulvinukai (tausojantis) 05.26 120 11.79 8.09 29.02 233.14
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 20 0.41 6.57 0.53 63.01
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0.48 0 11.88 48
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.13 0.1 0.33 2.21
IS viso: 12.81 14.75 41.76 346.36
I3 viso (dienos davinio): 43.43 45.22 159.48 1193.51

Dietisté
Dovilé Svabinskiene




4-7 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

= Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymal.g | riebalal, g angll'a\fan- verts. keal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-333 180/5 7.04 6.97 36.87 237.47
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1.2 0.3 23.1 97
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I8 viso: 8.24 7.27 59.97 334.47
Pietls 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- il
baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-26/6 150 6.34 2.45 19.37 119.48
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) 101/1/ 90 17.83 10.18 0.1 167.46
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 70 1.85 0.26 18.92 85.58
Svi. t.:iarzowq traskios lazdelés (morkos, agurkai, 9.5 80 0.72 0.08 6.06 26.4
paprika)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 28.81 1331 60.23 474.19
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Engegping
baltymai,g | riebalai, g a verté, kcal
deniai, g
Varskes sklindziai 5-5/3 70/70 17.37 12.84 39.99 351.08
Jogurtinis padazas (tausojantis) 13-41 30 1.25 1.1 2.2 23.73
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 18.62 13.94 42.18 374.8
1S viso (dienos davinio): 55.68 34.52 162.38 1183.45

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
1 savaité
Penktadienis

(g,

Direktorius (-é) Regina Mikalauskiené

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- Shelgine
: baltymai,g | riebalai, g | 2" - verte, kcal
deniai, g
Tlr'sta kukuruz.q kr.uopq kosé gardinta pienu ir 4-55/02 190/6 5.6 214 37.41 228.05
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 200 0 0 0 0
IS viso: 6.44 7.25 57.88 310.97
Pietls 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- SReEing
: baltymai,g | riebalai, g a0 verté, kcal
deniai, g
Agurklin.e sriuba s‘u petrhnemls kruopomis 1-01/2 150 1.83 718 1179 11832
(augalinis) (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
2uv1es.kuk'uha| grietinélés—brokoliy padaze 8-51.12 100 11.8 9.9 3.83 153.47
(tausojantis)
Apkeptos bulviy skiltelés (tausojantis) (augalinis) 3-31 80 1.78 0.97 17.49 81.59
R " K
Rude.ns darzoviy n.nl.qnukas (Morka, paprika, 2-104.1 90 0.87 0.21 6.87 30
pomidoras) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 18.34 18.56 55.76 458.65
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
: baltymai,g | riebalai, g = verte, kcal
deniai, g
e T oaskaninti
vird ety kvieciq makaronal paskaninti su 5-33/3.1 115/19/5 | 135 9.4 39.87 | 30037
fermentiniu sdriu ir sviestu (tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 40 0.28 0 112 5.6
Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4.8 3.75 7.2 81
IS viso: 18.58 13.15 48.19 386.97
IS viso {dienos davinio): 43.36 38.97 161.83 1156.6

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
2 savaite
Pirmadienis

e

~ o<} Ppatiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas i - :
o baltymai,g | riebalai, g angh.a\fan verteé, kcal
deniai, g
E—— beniu kote fest
AL L o 4-48.1.1/1. 160 4.91 75 24.48 183
(tausojantis, augalinis)
Trapuciai (kukurtizy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1.42 0.22 15.8 73
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 150 1.5 0 12 52.5
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.13 0.1 0.33 2.21
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58
IS viso: 12.12 12.86 52.73 368.71
Pietus 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- FAmE e
: baltymai,g | riebalai, g B verté, kcal
deniai, g
I Zoviy ,Vai kstés” sriub
SpShaiipdeeanigle hioraos “sinha 79/213 150 347 5.52 13.95 108.2
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
G irtas kalakuti [tinuk
R e 10-2/1. 80 20.44 11.54 6.47 21435
(tausojantis)
Biri ryziy kosé (tausojantis) 4-41 60 1.59 0.23 16.21 73.35
Svi. ky ir obuoliy salot liejaus ir citri
VZ,.mOE q iro UO'IL]. salotos su aliejaus ir citriny 2.22/1 55/2 0.45 1.08 5 61 329
sulciy uzpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 26.97 18.76 60.03 512.48
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) angliavan- et
: baltymai,g | riebalai, g | *"° verté, kcal
deniai, g
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) 1-75/7 115/70 6.73 3.29 27.65 167.04
Vi ado d Stini iestu,
RO B R 104/17.4 25/4/11/9 | 4.49 6.54 14.21 134.63
fermentiniu sariu ir agurko grieZinéliu
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I3 viso: 11.21 9.82 41.86 301.67
I3 viso (dienos davinio): 50.3 41.44 154.62 1182.86

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
2 savaite
Antradienis

<
Valyi./

f
&
\)/

irektorius (-€) Regina Mikalauskiené

Pus 74 ~
~  Patiekalo maiStiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 7 angliavan- Snerging
5 baltymai,g | riebalai, g 0 verté, kcal
deniai, g
Plemslfa leetlnlq kruopy kosé gardinta sviestu 8/3.01 170/6 6.63 6.34 36.92 231.16
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 8.32 10.08 0.24 116
Persikai (arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 80 0.64 0.16 9.68 37.6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 1559 16.58 46.84 384.76
Pietlis 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliava Sherpnc
; iavan- 5
. P st baltymai,g | riebalai, g o verte, kcal
deniai, g
Tninita bataty snubasumarkontis 1-95.9 150 134 5.86 21.09 135.81
(tausojantis/augalinis)
Mini skrebucdiai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
T 7 ol
Or.kaltege.ke;?tas, sult.lnga.s, kapotas kiaulienos 1111 80 17.36 11.98 4.66 194.42
mésos $nicelis (tausujantis)
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 60/2 1.27 1.96 12.38 69.29
3vi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0.36 0.08 2.68 11.2
Vi = Firrelin wlot T
.Il't.l.l burovk.ellqv, k.ons Zirneliy salotos su aliejaus ir 3.14-29 35/4 0.79 157 462 33.51
citriny sulciy uZpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1S viso: 22.78 21.88 56.99 501.81
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan e
. . e baltymai,g | riebalai, g B verte, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai 5-15 130 8.84 6.72 45.59 284.23
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0.48 6 0.62 58.6
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
13 viso: 9.57 12.83 51.82 365.75
IS viso (dienos davinio): 47.93 51.28 155.65 1252.31

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
2 savaité
Treciadienis

\
-

\ | 7/,
G /\03//
30 val. 07/

irektorius (-€)

!

o

egina Mikalauskieneé

PS>

L
he,

- Patiekalo maisfiné verté, g

Energineé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) baltamal g | debalsl, 5 anglia\{an- Vet keal
deniai, g
Aviiini'q dr.ibsniq koseé gardinta pienu ir sviestu 1-1/2.01 185/6 6.55 8.71 27.01 208.47
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 8.32 10.08 0.24 116
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0.75 0.15 15.3 65.55
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 200 0 0 0 0
I8 viso: 15.62 18.94 42.55 390.02
Pietls 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Shegios
baltymai,g | riebalai, g 2 verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5.24 3.79 21.36 136.99
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Jautler‘wos mesa troskinta pomidory padaze 112 60/30 16.25 7 4.47 146.29
(tausojantis)
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 80 3.74 0.25 16.94 85.93
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 40 0.4 0.04 4.16 18
s : - T
fi\;zt;.agurkq ir pomidory salotos su grietiné 30% 214 40/10 0.58 3.02 1.9 36.63
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 28.26 14.44 64.62 499.11
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- SNt
baltymai,g | riebalai, g &9 verteé, kcal
deniai, g
Orkaitéje kepta desrelé 26.05.2/1 60 8.27 15.12 0.53 170.32
Orkantgjfa keptos F)ul\{es su apelsiny sultimis 26,05 80 148 3.19 14.19 87.73
(augalinis) (tausojantis)
Pomidory padazas 13-40 30 0.35 0.04 8.1 33.54
Pjaustytas agurkas 111.33 60 0.42 0 1.68 8.4
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0.1 0.07 0.25 1.66
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
IS viso: 10.94 18.43 32.67 333.65
I8 viso (dienos davinio): 54.82 51.81 139.83 1222.78

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

DELISUE Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) baltymat s | ebatal. angh:'-nfan- veit kal
deniai, g
Minksti skrebuciai prancizisku stiliumi 25.04.011 100 6.87 5.95 26.02 191.4
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0.6 0 14.85 60
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
IS viso: 13,51 11.06 55.88 380.32
Pietds 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) angliavan- it
baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 79/2 150 1.32 5.16 8.98 85.73
Duoniukai 16-03.1 30 3.18 0.63 21.69 110.7
Perl|.n|-q kruo;')q trosklnysv su VIstle.na qarzovemls ir 25.03.01 250 12.35 738 21.62 202.26
naminiu pomidory padaZu (tausojantis)
Svi. <':larzov1q traskios lazdelés (morkos, agurkai, 252 60 0.54 0.06 454 19.8
paprika)
P?k!no kovpu.stq, pomidory, $vZ. agurky salotos su 210 65/8 0.7 3.26 3.94 45.01
aliejaus uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
18 viso: 18.11 16.49 60.96 464.07
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- SOiee
baltymai,g | riebalai, g o verteé, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 140 10.67 8.71 54.58 346.85
Trinty uogy ir jogurto padazas 21.25.2 30 0.74 0.64 5.51 30.29
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.41 9.36 60.09 377.14
13 viso (dienos davinio): 43.04 36.91 176.93 1221.53

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.

2 savaité /’ '.f/' irektarjys (-¢) Regina Mikalauskiené
Penktadienis / S
FoEL5VTA”  patiekalo maistiné verté, g horiiad
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) baltymal s | nebalsl, 2 anglia\{an- verth. kool
deniai, g
TirSta ‘gnkl.q kruopy koseé gardinta pienu ir sviestu 10.21.15 165/4 5.66 6.17 30.03 197.38
(tausojantis)
Trapudiai (kukurtizy arba grikiy arba ryziy) 25.1 10 0.71 0.11 7.9 36.5
Surio lazdelés 117-1/1 40 8.32 10.08 0.24 116
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 15.41 16.44 47.53 387.48
Pietlis 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- e
baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
Trinta .mol'uugq ir lesiy sriuba be grietinélés 1-98/1/7 150 707 a1 206 157.54
(tausojantis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 10 1.09 0.29 7.59 38
SiarUf)se. kepta Iz?sm?s filé su prieskoninémis 20/20/26 80 17.97 13.79 193 198.78
Zolelémis (tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 60/2 1.27 1.96 12.38 69.29
Troskintos darZovés (tausojantis, augalinis) 20/02/06 80 1.74 2.4 7.94 56.22
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 29.16 22.53 53.93 520.4
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Ensrgine
baltymai,g | riebalai, g = verté, kcal
deniai, g
Kefyro, uogy ir banany kokteilis 16-5/5 100/100 4.24 2.85 20.8 121.32
Mieliné cinamoniné bandelé 106/8 60 371 9.61 2717 212.07
I8 viso: 7.95 12.46 47.97 333.39
1§ viso (dienos davinio): 52.52 51.43 149.42 1241.27

Dietiste
Dovilé Svabinskiené
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\"'v/;r_\_vli‘-.,"
4-7 M.
3 savaite rtmL"Direktorlus ¢€) Regjna Mikalauskiené
Pirmadienis N\ %
Pusrycnal ngs»o-val (‘”é’
=t patiekalo ma(tiné verté, g Earging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) haltynalg ) Aebalal, g angh.a\fan- vertd keal
deniai, g
AV|zm|.q'dr|bsmq !(OSG. su obuoliais ir cinamonu 399 175 5 291 27.93 146.56
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Trapuciai (kukurGzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1.42 0.22 15.8 73
Persikai (arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 100 0.8 0.2 12.1 47
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
18 viso: 7.46 2.74 61.44 289.48
Pietls 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- sl e
baltymai,g | riebalai, g 2 verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba su mésos kukuliais 86/2 130/20 7.01 6.61 13.56 139.65
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Bulviy plokstainis. 05/20 140 3.8 5.93 29.32 179.21
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0.72 9 0.93 87.9
3-iy risiy darzoves (ridikéliai, agurkai, paprika) 3.14-11 90 0.76 0.07 3.99 17.9
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
1S viso: 14.35 21.94 63.58 499.93
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Snetgne
baltymai,g | riebalai, g - verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2.13 150 18.4 18.88 17.26 320.25
Natdralus jogurtas 16-26 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 20.16 20.44 19.14 349.05
I8 viso (dienos davinio): 41.98 45.13 144.16 1138.47

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaité
Antradienis

u:
b//
i

uektoz;uz%una Mikalauskiené

Patiekalo maistiné verté, g Enreind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr bakymata | dibilal, anglia\{an- vertd, keal
deniai, g
Plemslfa manq kruopy kosé paskaninta sviestu 4-10/3.3 170/6 5 6.23 30.02 19977
(tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 40 8.32 10.08 0.24 116
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0.96 0.24 18.48 77.6
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 14.28 16.55 48.74 393.37
Pietas 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Ererging
baltymai,g | riebalai, g : verteé, kcal
deniai, g
Burokeliy sriuba su lesiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 150 3.31 2.96 10.88 80.37
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Maltasi patfkstienos (vistienos) Snicelis 26.05.25 90 13.12 9.73 4.93 161.23
(tausojantis)
Kukurlzy makaronai 05.20 70 233 1:75 23.21 112.14
3-iy rasiy darzovés (ridikéliai, agurkai, paprika) 3.14-11 80 0.68 0.06 3.54 15.91
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 21.49 14.84 58.34 444.92
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Soeteing
baltymai,g | riebalai, g : verte, kcal
deniai, g
Varskés virtinukai "Tinginukai" (tausojantis) 6-18.18 130 18.75 8.52 43.39 328.81
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 15 0.36 4.5 0.47 43.95
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 20 0.16 0.07 3.74 15.28
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 200 0 0 0 0
IS viso: 19.27 13.09 47.6 388.04
IS viso (dienos davinio): 55.05 44.49 154.68 1226.32

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaiteé
Trediadienis

Pusryétal 08‘30 val.

| Dlreerzsé(Zegma Mikalauskiené

N ¥ v"" Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr | Beiga(g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g : verté, kcal
deniai, g
Mieziné kruopy kosé su bulvémis (tausojantis) 26.05.20 200 6.78 4.64 37.62 210.31
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1.8 0.45 34.65 145.5
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I3 viso: 8.58 5.09 72.27 355.81
Pietds 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Ehergint
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1.49 3.23 9.3 70.12
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 70/30 16.63 10.48 6.69 187.79
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
Rauginti agurkai 18.2 40 1.12 0 0.52 7.6
Svz. pomidorai 2-54 30 0.3 0.12 1.74 8.1
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 24.29 17.48 56.2 472.31
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Enerpne
baltymai,g | riebalai, g ; verte, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai (atnaujintas) 6/8/1 100/30 18.61 13.46 25.61 302.37
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Natdralus jogurtas 13-22/6 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0.13 0.1 0.33 2.21
13 viso: 19.86 14.44 32.49 341.9
IS viso (dienos davinio): 52.74 37.01 160.97 1170.03

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

it ‘\'

& Tvi(%i‘\.‘\,: Direktorjus (-é) Regina Mikalauskiené
3]
M (%&{
<|f
S/

ﬁn@véiéi:fbﬁ:ﬁv‘val.

NN T=" [ Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 5% galg) | - :
2 gl . : w&ﬂg) baltymai,g | riebalai, g angli‘a\{an verté, kcal
: deniai, g
Ryziy Ifose. su obuoliais, sviestu ir cinamonu 2/1/2000 135/18/5 4.06 5.07 33.08 194.05
(tausojantis)
Jogurtas 125g 1475 125 4.22 3.91 23.29 145.31
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8.28 8.98 56.36 339.37
Pietlis 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga (g) ngliavan sl
e i - :
g e baltymai,g | riebalai, g e . verté, kcal
deniai, g
B TR TR i
urokc?l|q |'r pupeliy sriuba (augalinis) 10/3 150 35 3.09 16.55 104.7
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Namlnlls kléullenos kotletas keptas orkaitéje 12:0/1 80 16.22 13.09 5.78 206.76
(tausojantis)
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 70 3.27 0.22 14.82 75.19
Z. koplsty i ky salot ¢
SvZ. kopiisty Ir morky salotos su ypat tyru 2-95/1 50/3 0.72 2.61 2.42 35.15
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0.27 0.06 2.01 8.4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
13 viso: 26.04 19.41 57.37 505.48
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- e
. baltymai,g | riebalai,g | © " verte, kcal
deniai, g
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 120 5.77 9.95 25.37 219.07
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Persikai (arba kitas sezoninis vaisius) 054.2 80 0.64 0.16 9.68 37.6
IS viso: 12.21 15.11 44.45 362.67
IS viso (dienos davinio): 46.53 43,51 158.18 1207.51

Dietiste
Dovilé Svabinskiene
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4-7 M.
3 savaite
Penktadienis

e\

7\ B
", /% /
o/
T [
| &

= | Fesg Tvirtiad‘; Direktorius (-é) Regina Mikalauskiené
m S - “ .
RAWRY =7 ) Y/

Pusrytiai08:30 val. - ﬁ

\

= \\

oo} | Patiekalo maistiné verté, g Enaraing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr | 'iSeigal(g) liavan-
P . T (e) baltymai,g | riebalai, g s l.a\fan verté, kcal
deniai, g
Sesiy griudy kosé skaninta pienu ir sviestu
e 41/5.01 190/4 53 7.04 21.69 172.08
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 8.32 10.08 0.24 116
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 Q.75 0.15 15.3 65.55
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 14.37 17.27 37.23 353.63
Pietlis 12:00 val., 12:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energiné
" . e baltymai,g | riebalai, g il verté, kcal
deniai, g
: yoviliaritib i
UHbka dSHEavIL SN bR STk iR 79/0.1 150 2.14 3.25 9.26 70.66
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2.04 0.33 15.6 74.7
Maltos Zuvies (lydekos) kotletai (tausojantis) 05.25.26 90 13.89 4.1 3.54 108.87
Rausvasis padazas. 525/26 20 0.38 2.99 3.19 41.08
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 4-21/2/2 60 1.87 0.22 13.21 64.45
Virty burolféliq', taug.intq ag'ur.kq ir Zirneliy salotos 2317 85/5 193 5.26 8.53 84.86
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.18 0.57
IS viso: 22.28 16.15 53.52 445.19
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Fnegine
: baltymai,g | riebalai, g | o . | verté, keal
deniai, g
Trinta - plakta varskeé su pienu ir grietinéle 6-40/2 130 13.81 16.08 6.84 228.27
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Skrebutis 79.1/5 30 2.68 0.71 18.74 93.88
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 16.73 16.89 31.2 345.08
IS viso (dienos davinio): 53.38 50.31 121.95 1143.89

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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