Panevézio lopselis — darzelis ,,Ruta*
BiudZzetiné jstaiga, Alyvy g. 3,
LT-37466 Paneveézys

[staigos kodas: 190414144

Tel. 8 45 575001, 8 45 575003

Panevézio lopSelis — darzelis ,,Rata*

15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 m. amziaus vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:18 val.




Pirmadienis

Pusrydiai 8.20 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ]
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g keal
Pinasks Sreliiy EDInm] Ko e oy | - g g 200/10/1 9,46 9,24 30,42 242,71 |
braskémis ir sezamo séklomis(tausojantis)
Viso griido batonas su sviestu 82% Sm - 10 25/8 2,23 7,15 12,97 124,15
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-16 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 11,69 16,39 43,39 366,86 |
Pietais 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Trinta le§iy sriuba (tausojantis, augalinis) Sr-30 150 8,29 3,56 23,51 173,83
Grietiné 30% 5 0,14 1,3 0,18 14,76
Plovas su paukitiena (tausojantis) Ap-1 180 25,29 10,07 35,69 324,70
Sv1e.21 agurkai (augalinis) (ne sezono metu S-36 40 028 0 1,12 56
marinuotas)
SvieZias pomidoras (augalinis) 5 =37 60 0,1 0,0 0,2 1,3
Vanduo G-41 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos ir darZovés V-1 30 0,33 0 5,06 32,4
I§ viso: 34,43 15,13 65,76 552,59
)
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | kiekis, g kickis, g keal
Virti var§kétukai (tausojantis) Av-5 150 23,85 12,18 15,99 268,03
Grietiné 30% P-9 40 0,96 12 1,24 117,6
Kmyny arbata (nesaldinta) G-14 200 0 0 0 0
I§ viso: 24,81 24,18 17,97 393,75
IS viso (dienos davinio): | 70,33 55,74 128,12 1313,20 |




Antradienis

J:VIRTINU
%
pxrektore

LA

Pusryciai 8.20 - 9.00 val.

Regina Mikalauskiené

S00&m. p7-L4 d.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verteé,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Rulcurazy knzopy ko3é su bananais ir K-15 190/15/15 7,52 1,56 44,40 261,65
Silauogémis (tausojantis, augalinis)
Grikiy traputis Sm - 30 12 1,5 0,37 8.4 40,00
Kakava su pienu ( saldinta) G-3 200 3,29 3,11 10,05 83,13
I8 viso: 12,31 5,04 64,50 384,78
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g keal
Baltyjy grikiy kruopy sriuba (tausoj. augal) | Sr-47 150 1,03 2,17 7,26 51,48
Grietiné 30 % 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Virty bulviy plokstainis su kiauliena Ab-3 150/50 18,45 17,36 34,85 365,97
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 40 1,05 0,75 1,2 16,50
Vanduo su citrina G-42 200 0,04 0 0,8 3,15
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 150 0,5 0,0 13,1 60,8
I8 viso: 22,23 25,30 61,88 566,46
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Omletas (tausojantis) K§-2 85 7455 91 3,83 142,64
Sviezias pomidoras (augalinis) &-37 60 0,1 0,0 0,2 1.3
Konservuoti Zirneliai (augalinis) S-3 40 1,85 0,0 6,36 32,88
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% ir
formentiriu st 45% Sm - 8 35/6/17 6,06 8,79 15,58 171,34
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-8 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: | 15,56 17,89 25,97 348,16
IS viso (dienos davinio): 50,10 48,23 152,35 1299.40




Treciadienis

Pusryciai 8.20 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g )
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g keal
KarStas SUmUSHInis Su Cosms, semmenbnil | oo g | AguBhsne | 1870 22,14 22,67 345,01
stiriu 45% ir nattiraliu pomidory padazu.
Vaisiné arbata (saldinta) G-8 200 0,00 0,0 4,87 19,74
1§ viso: 13,70 22,14 27,54 364,75
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g keal
Burokéliy sriuba (tausojanti) (augalinis) St =7 150 0,81 2,13 8,54 58,48
Nesaldintas jogurtas 9% 5 0,13 0,23 0,23 3,0
Paukstienos ¥nicelis (tausojantis) Ap-3 80 15,04 10,7 4,75 186,33
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi S-8 60 0,86 3,15 5,73 54,69
(augalinis)
é‘Vl‘eZ.Il.} ('iarzovm‘le.kstele (pomidorai, S-4 50 0,53 0,08 2.0 10,78
ridikéliai) (augalinis)
Kukuriizy makaronai (tausojantis) Mk - 5 100 2.2 1,597 31,64 153,28
Vanduo G-42 200 - 0,0 . . 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 150 0,5 0,0 12,1 73,5
I§ viso: | 20,07 18,26 64,99 540,06
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Virti skryliukai (tausojantis) Ml -6 120 6,43 2.4 40,13 202,57
Grietiné 30% B 20 0,48 6 0,62 58,8
Geriamas jogurtas (tausojantis) G -2 180 54 0,72 18,4 102,6
I8 viso: 12,31 9,12 59,15 364,27
IS viso (dienos davinio): | 46,08 49,52 151,68 . 1269,08

Pastaba: sezono metu vietoje
burokéliy sriubos ,duodami
Saltibarsciai.




Ketvirtadienis

Pusryciai 8.20 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g keal
Pieniska ryZiy ko§é paskaninta
sezoninémis uogomis ir sviestu 82% K-28 200/15 7,18 6,24 45,27 265,88
(tausojantis)
Viso griido duona su sviestu 82% Sm - 10 35/7 2,0 6,17 15,22 122,07
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-16 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 9,18 12,41 60,49 387,95
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Pertrinta molioigy sriuba (tausojanti) Sr-50 150 0,96 1,72 5,24 38,02
Grietinélé 30 % 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Viso griido ruginé duona Sm - 21 40 3 0,6 17,1 86,1
Kgrah.skas balandélis (tausojantis) A a1l 86 15,19 $.88 5,62 159.9
(kiauliena)
Bulvés (augalinis) Ab-9 90 1,8 0,09 17,73 74,47
SVle.Zl ag}xrkal (augalinis) (ne sezono metu S-36 40 0.28 0 112 56
marinuoti) :
Rausvasis padaZas (grietiné 30%,
omidory padaZas) P-12 25 0,58 5,7 2,8 60,5
Vanduo su citrina G-42 200 0,04 0,0 0,8 3,15
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 150 0,6 0,0 26,0 106,0
IS viso: | 22,59 18,79 76,59 551,32

Vakariené 15.15 - 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

i

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g keal

Orkaiteje kepti var§kégiai (tausojantis) Aw~28 100 16,11 9.9 22,33 243,67
Nesaldintas graikiskas jogurtas 9% R-5 40 1,44 3,6 2,00 46,00
Suldiy gérimas G-11 200 14 0,2 21 86,0

[Sviso | 18,95 13,70 45,33 375,67

IS viso (dienos davinio): | 50,72 44,90 182,41 1314,94 |




Penktadienis

1

Pusry¢iai 8.20 - 9.00 val.

IVIRTINU _
| Direktore_ (&

R@i{'na Mikalauskiené
) pYm. 07 d.
Y. Zlm /

Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g keal
Many kogé su uogomis (tausojantis) K-22 200/5/15 8,07 12,62 32,69 267,34
Melisy arbata (nesaldinta) G-14 200 0,0 0,0 0,0 0,0
. e =
Wiesallinias gpeadiiigns gt 370 = S-9 140 3,86 2,01 16,14 97,75
sezoniniais vaisiais
I§ viso: 11,93 14,63 48,83 365,09
Pietis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) ST = 49 150 1,48 2,99 8,79 66,82
Grietiné 30 % 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Viso griido ruginé duona Sm - 21 25 1,83 0,41 10,66 53,83
Zuvies mal'tmukal (tausojantis)( juros 711 20 14,74 16,11 1,98 212,12
lydekos fil¢)
Buroks’:li‘q salotos su alyvuogiy aliejumi S-1 70 1,16 5,08 8,33 80,53
(augalinis)
Bulvwf kqse su ciberzole ir krapais Ab-12 120 2,67 34 16,39 107,97
(tausojanti)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 22,02 29,79 46,33 538,85
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g keal
Plemsllca d'arzovu; sriuba su makaronais Sr - 45 150 3.92 4,20 13,69 108,30
(tausojantis)
AviZiniai sausainiai Sm- 13 40 2,64 9,96 21,76 190,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 80 0,75 0,0 18,63 63,5
§viso: | 7,31 14,16 54,08 361,80
IS viso (dienos davinio): | 41,26 58,58 149,24 1265,74




Pirmadienis
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Pusryciai 8.20 - 9.00 val.
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Patiekalo maistiné verte, g ..
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga, g | Baltymy Riebaly Angliavandeniy | Verté,
s 1 klele, J Gl keal
kiekis, g kiekis, g ¢
g
Kukurﬁzqv makaror.1a1 su darZoviy — grietineles Mk-10 | 150/50 6,5 7.44 42,20 242,44
35% padazu (tausojantis)
Viso griido duona su sviestu 8§2% Sm - 10 35/7 2,01 6,99 15,23 120,33
Juodoji arbata su citrina, imbieru (saldinta) G-17 200 0,21 0,0 7,26 24,58
1§ viso: 8,72 14,43 64,69 387,35
Pietas 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g i
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga, g Baltqu Rl'eb?ll! Angliavandeniq Vel‘té,
e kiekis, < keal
kiekis, g - kiekis, g ca
Bulvwf, mf)rkq srn;bg su mieZinémis kruopomis Sr - 45 150 124 1,78 9,51 56,63
(tausojantis, augalinis)
Grietinélé 30% 9 0,24 2.7 0,33 39,66
Vistienos kukuliai su sezamo seklomis Ap-4 80 19,44 9,5 4,1 179,55
Bulvés Ab-9 90 1,8 0,09 17,73 74,47
11:1eno padaz_e t{gsqutqs morkos su S-18 75 2.1 3,45 722 63,14
onservuotais Zirneliais
Sv1ezu_; Qarzov1q krepSelis (pomidoras, agurkas) .25 25/25 0.45 0.10 1,60 9.10
(augalinis)
Vanduo paskanintas avietémis G-43 200 0,12 0,07 1,28 6,14
Sezoniniai vaisiai, uogos ir darzovés V-1 120 1,4 0,36 27,7 106,0
1§ viso: | 26,79 18,05 69,47 534,69
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga, g | Baltymy Riebaly Angliavandeniy | Verté,
ey kiekis, - 7 keal
kiekis, g q kiekis, g ca
Lietiniai su varskés 9% jdaru Ml-19 130 11,67 10,22 25,74 241,68
Natiiralus jogurtas 9% su trintomis uogomis P-10 40 1,23 0,69 2,52 28,28
Strio lazdelé Av-2 40 5,34 4,16 0,0 118,00
Vaisiné arbata (nesaldinta) G-15 200 0 0 0,0 0,0
I§ viso: 18,24 15,07 28,26 387,96
I§ viso (dienos davinio): | 53,75 47,55 162,42 1310,00




Antradienis

Pusryd¢iai 8.20 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
- s Yo Baltym | Riebal Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga, Y Y i - ;
atiekalo pavadini P g2, 2 u kiekis, | 'kiekis, Angll‘fwa‘ndem verte, keal
y kiekis, g
g g
Mieziné ko¥é su bulvémis (tausojanti) K-7 200 5,57 5.2 38,39 242,46
Var3ke su uogiene Av -25 78 8,46 4,92 7,04 108,90
Melisy arbata (nesaldinta) G-14 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: | 14,03 10,12 45,43 351,36
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: o . iel Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Baltym | Riebaly : : )
P i 842 | | kiekis, | kiekis, | Anghiavandent | vert, keal
i y kiekis, g
g g
Trmta.batgtq ,morky, bulviy, svogliny sriuba Sr-2 150 1,82 7.98 11,06 123,38
(tausojanti)
Kept:s vidtienos blauzdelés (tausojantis) Am - 10 88 23,74 10,72 0,72 193,88
Pekino kopiisty salotos su k. kukuriizais, porais, g A
¥pinatais ir al. aliejumi (augalinis) 8- 65 114 22 4,42 56,86
§vieiig c'larioviq lekste (agurkas, paprika) S-5 50 0,53 0,18 223 12,58
(augalinis)
Bulviy kos¢ (tausojanti) (augalinis) Mk - 15 120 2,64 34 16,3 107,46
Vanduo su citrina G-42 200 0,04 0 0,8 3,15
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 100 1,0 0,0 8,00 35,0
¥ viso: | 30,91 26,5 43,53 532,31
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga, g | Baltym Riebaly Angliavandeni Engrguic
y kiekis, | Kkiekis, T verte, keal
y kiekis, g
g g
Orkaitéje kepta desrelé adtuonkojis (virtos ar.) Ml-5 57 6,76 10,35 1,56 117,49
Orka1t:ey.: keptos.bul_ves su apelsiny sultimis Ab- 8 100 233 5.95 20,44 144,74
(augalinis, tausojantis)
Natiiralus pomidory padazas P-8 20 0,32 0,0 4,8 21,0
Sul¢iy gérimas G-11 200 1,4 0,2 21 86,0
' I§ viso: | 10,81 16,50 47,80 369,2
I§ viso (dienos davinio): | 55,75 53,12 136,76 1252,9




Trecéiadienis

Pusry¢iai 8.20 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
. - i Baltym | Riebaly : . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g 0 kie)ll(is, Kiekis, Angllfwa.ndem verts, keal
y kiekis, g
g g
lfpxlintoleongy Sos it ELRg eI K-20 | 200 | 6290 | 552 31,93 208,62
(tausojantis)
Kepti .oxjkalteje sumustiniai su varSke 9% ir Sm - 21 28/20/1 5.48 3.12 1737 119,51
obuoliais 4
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-8 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 11,77 8,64 49,3 328,13
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: g ; i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltym | Riebaly i .
i P B8y kiekis, | Kiekis, | Angliavandent | yere, keal
y kiekis, g
g g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(angalinis, tausojantis) Sr-9 150 2,12 1,65 14,42 80,89
Garuose virti jautienos kukuliai (tausojantis) Am - 25 LIS 13,5 LY 14,12 222,06
Bulviy koé su brokoliais (tausojantis) Ab - 20 100 1,33 3,7 9,17 73,0
Trogkinti burokéliai S-46 70 2 6,62 10,5 103,19
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darfovés V-1 80 0,0 0,0 16,5 58,8
18 viso: 18,95 19,76 64,71 537,94
Vakariené 15,15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i ;Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga, g | Baltym | Riebaly i - g
¥ g 2L e y kiekis, | Kkiekis, Angliavandeni | yerte, keal
y kiekis, g
g g
Virti varskétukai (tausojantis) Av-5 150 22,85 12,18 15,99 268,03
Grietiné 30% P 40 0,48 6 0,62 58,8
Pieno .kok‘telhs 2,5% su bananais ir bragkémis G -55 180 4,37 2,85 19,51 121,12
(tausojantis)
I§viso: | 27,22 15,03 35,50 389,15
I5 viso (dienos davinio): | 57,94 43,43 149,51 125522




Ke.virtadienis
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Pusryciai 8.20 - 9.00 val.
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Patiekalo maistiné verte, g
- o Xai Baltym | Riebal Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, y 1 i i 3
. ¢ 8| ykiekis, | kieks, | Angliavandeni | yerys ycal
y kiekis, g
g g
Grikiy kogé su pienu ir sviestu (tausojantis) K-18 200 7,81 5,12 36,83 204,73
Sausainiai Sm-13 40 2,64 9,96 19,76 130,0
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-16 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 10,45 15,08 56,59 357,99
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g
i Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, Baltym | Riebaly : i e
o i 8 | ykickis, | Kiekis, | Angliavandeni | yerg ey
u kiekis, g
g g
Trmta.l mgdmu} kopiisty sriuba (augalinis, 8. 8 150 1.88 2.18 102 67.88
tausojantis)
Grietiné 30 % 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Orl« itéje kepta la3iSos filé (tausojantis) 72 80 17,54 16,45 0,57 220,48
Bulvés Ab-9 90 1,8 0,09 17,73 74,47
Troskintos darZoves (tausojantis)(augalinis) S-1 90 1,4 3,8 7,8 70,94
Vanduo su citrina G-42 200 0,04 0,0 0,8 3,15 &
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 120 1,4 0,36 21.7 106,0
I viso: 24,20 24,68 63,46 559, 9
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga, g | Baltym | Riebaly Angliavandeni Fergiog
y kiekis, | Kiekis, . verte, kea,
y kiekis, g
g g
Viso grudg spelta milty sklindZiai su obuoliais MI-15 110 7,69 7.5 28.47 242,45
! (tausojantis) 5
Saldus grietinés padazas P-2 40 0,55 6,12 15,09 115’();597’7
Kmyny arbata (saldinta)x G-14 150 0 0 5 23,95
8,24 13,62 48,56 384,98
I§ viso (dienos davinio): | 48,91 49,33 167,19 1292,47 i




Penktadienis

Pusryciai 8.20 - 9.00 val.
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et 4 /, /

20m. 22/ 4

Patiekalo maistiné verté, g B e
: nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy l}(‘_ell’:_‘l‘l Angliavandeniy | Vverté,
kiekis, g 'eg 15, kiekis, g keal
P1emsl.(a ryZiy ko$¢ paskaninta uogiene K —30 200/15 7.04 4,54 53,85 2840
(tausojantis)
Viso griido duona su sviestu 82% Sm - 10 35/6 2,0 5.9 12,95 110,18
Vaisiné arbata (nesaldinta) G-16 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 9,04 10,04 66,8 394,18
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy Il{(l.ell)?l'l Angliavandeniy | Verté,
kiekis, g ‘eg 1 Kiekis, g keal
EitEs SyaNRa sl R Gl S TR s Sr-10 | 150 0,88 4,49 9,54 74,41
cukinija (augalinis, tausojantis)
Bulviy plokstainis Ab-1 220 21,92 5,56 36,92 285,36
Grietiné 30% P-9 40 0,96 12 1,24 117,6
Sezoniniai vaisiai, darZovés, uogos V-1 100 0,7 0,2 6,0 29,0
Sirio lazdelé Av-2 20 5,34 4,16 0,0 59,0
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§viso: | 29,8 26,41 53,70 565,37
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g K L
. nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga, g | Baltymy Riebaly Angliavandeniy | Verté,
kiekis, g kle:ls’ kiekis, g keal
Virtas kiauginis K§ -1 60 7,8 6,0 0,9 90,0
Viso griido duona su sviestu 82% Sm-10 | 35/8 2,01 6,99 15,23 129,53
Juodoji arbata su citrina ir imbieru (saldinta) G=25 200 0,21 0,0 7,26 28,88
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés Wi ] 150 2 0,0 8,0 100,4
IS viso: | 12,02 12,99 31,39 348,81
I$ viso (dienos davinio): | 50,86 49,44 151,89 1308,36




Pirmadienis

3 SAVAITE

Pusryciai 8.20 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ’
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy | Vverte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Many 'koﬁfé su cinamonu ir sviestu 82% K-22 200 6,67 4,42 38,96 229,97
(tausojantis)
Kakava su pienu (saldinta) G-3 200 3,29 3,11 11,7 89,26
Sumustinis su siiriu (batonas) S-1 53 4,3 6,89 37,97 80,85
I8 viso: 14,26 13,42 88,63 400,08
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g :
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy | verte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
RyZiy kruopy sriuba su bulvémis, St—50 | 150 1,61 4,12 13,34 98,10
morkomis(augalinis, tausojantis)
Kepti su garai jautienos kukuliai (tausojantis) | Am -3 100 18,15 9,14 9,35 192,50
DarZoviy ir lgSiy troSkinys Tr-19 | 120 | 637 2,81 17,63 121,20
augalinis)(tausojantis)
DarZoviy l¢kstel¢ (ridikéliai, paprika) 5=15 40 0,46 0,14 2,14 11,66
Vanduo 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves V-1 100 0,2 0,0 16,62 83,75
S viso: | 26,79 16,21 59,08 507,21
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga, g Baltymy Riebaly Angliavandeniy verteé,
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g keal
5 =
Pikantitki bulvinukai (tausojantis) Ab-9 | 180 ) 2L08 | 1525 AT Bl
Grietiné 30% P-9 30 0,71 9,0 0,84 87,3
Kmyny arbata (nesaldinta) G-14 200 0 0 0 0
I8 viso: 21,79 24,25 31,31 395,24
I§ viso (dienos davinio): | 62,84 53,88 179,02 1302,53




Antradienis

Pusryciai 8.20 - 9.00 val.

| TVIRTINU _ > ~ -

\ Ditgktore_ Czzda)_
Ke%na Mikalauskiené
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Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Ferdinio knskusa kinopy koss K6 170 6,48 5,15 44,40 252,75
(tausojantis)(augalinis)
Grlqu traputis Sm - 30 6 0,69 0,1 4,5 20,52
Pienas 2,5% G-5 200 6,4 5,2 9,6 110
I8 viso: 13,57 10,45 58,50 383,27
Pietiis 12.00 — 13.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g ]
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga, g Baltqu Riebalq Angliavandeniq Verté,
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g keal
Mesmka rau'gmtg/svwzm koptisty Sr- 44 150 2.4 6,36 578 $7.02
sriuba(tausojantis)
Grietiné 30 % 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Duoniukai Sm - 22 16 1,6 0,42 9,44 54,00
Palfk.stlenos slau.nelm meésos - darzoviy Ap=$ 190 18,45 1231 16,23 265,57
troSkinys (tausojantis)
Sv1e21gs.agurkas/ marinuotas agurkas S-36 40 0.28 0 112 5.6
(augalinis)
Vanduo su citrina G-42 200 0,04 0 0,8 3,15
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés Vo=l 120 1,4 0,36 27,7 116,0
I§ viso: | 24,15 21,25 61,25 549,82
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | Verte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Virti eziukai su varske 9% (tausojantis) Ml -7 130 10,85 3,63 40,78 233,68
Grietiné 30% P-9 40 0,72 9,0 0,93 87,6
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-8 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sirio lazdelé Av-2 20 5,34 4,16 0,0 59,0
I§ viso: 16,91 16,79 41,71 380,28
I$ viso (dienos davinio): | 54,63 48,49 161,46 1313,37




Trediadienis

Pusrydiai 8.20 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verteé,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Viso griido spelta milty lietiniai Ml-1 100 9,62 5,11 39,26 234,44
Trinta varské 9% su braskemis P-18 90 11,65 6,54 7,51 135,47
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-8 200 0,0 0,0 0 0
I§ viso: 21,27 11,65 46,77 369,91
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
ermq'sr.luba su .bul\'/émls ir morkomis Sr-15 150 5.12 227 17.29 110,17
(augalinis, tausojantis)
Grietinélé 30% 8 0,22 24 0,29 23,64
Garuose virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) | Am -26 80 13,33 6,75 4,46 166,36
Bulvés Ab-9 90 1,8 0,09 17,73 74,47
Rauginty/3vieZiy kopiisty salotos S-27 70 0,54 4,99 2,41 35,50
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés V-1 100 1,24 0,32 22,64 103,06
8§ viso: | 2225 16,82 64,82 533,20
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g |
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Ricebaly Angliavandeniy | Vverté,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Var8kes 9% ir ryZiy apkepas (tausojantis) A= T 150 16,09 11,09 17,46 246,33
: = = — T
Pieno 'kok.tellls 2,5% su bananais ir bragkémis G-55 130 437 2.85 19,51 121,12
(tausojantis)
| Grietiné30% 40 0,096 8,2 1,24 73,2
I viso: | 20,46 22,14 36,97 440,65
I§ viso (dienos davinio): 63,98 50,6 148,56 1343,76




Ketvirtadienis

Pusryciai 8.20 - 9.00 val.

5 o941 4

Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verte,
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g keal
= = = =
Grlqu‘ kose Su pienu ir sviestu 82% K-18 200 7.81 5.12 36,83 22473
tausojantis)
Viso grido batonas su virta desra Sm - 1 30/15 4,26 7,81 14,45 130,94
Pipirmeéciy arbata (saldinta) G-16 200 0,0 0,0 0,01 0,01
Sezoniniai vaisiai, uogos, darfoves V-1 100 1,0 0,0 8,00 35,0
IS viso: 13,07 12,93 59,29 390,68
Pietas 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verteé,
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g keal
TirSta darZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) Sr-43 150 1,68 3,99 8,84 74,78
Grietiné 30% 8 0,22 2,4 0,29 16,4
Malto§ Zuyles kotletas(jir. Lydekos file) 7.9 80 17,1 8.5 4,53 163,58
(tausojantis)
Perliniy kruopy kos¢ (tausojantis) K-30 120 2,78 3,27 2192 114,90
Burokeéliy salotos su Zirneliais ir agurkais .
(augalinis) S-11 70 1,33 4,99 6,18 74,53
Rausvasis padazas P-12 25 0,58 5,7 2,8 60,5
Vanduo 200 0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves V-1 100 0,2 0,0 16,0 67,0
IS viso: | 23 89 28,85 60,56 571,69
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy | Vverte,
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g keal
Virti makaronai su fermentiniu sariu 45%
tausojantis) Mk - 1 200 12,06 12,07 48,12 333,76
Natiiralus pomidory padazas P-8 30 0,48 0,1 1.2 31,3
Vaising arbata (saldinta) G-38 200 0,0 0,0 4,87 19,74
I8 viso: 12,54 12,17 60,19 385,00
I$ viso (dienos davinio): | 49,50 53,95 180,03 134736
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gila Mikalauskiene

74/?

_____ d.
Penktadienis S
Pusryciai 8.20 - 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy Riebaly | Angliavandeniy | verte,
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g keal
P1en1§k‘a aviZiniy k{'uopq kosé su obuoliais ir K-10 200 9,38 8,85 3473 256,06
uogomis (tausojantis)
Vaisiy glotnutis (augalinis) (tausojantis) G-31 140 1,3 0,44 28,16 121,76
IS viso: | 19,68 9,29 62,89 377,82
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g f .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga, g | Baltymy Riebaly | Angliavandeniy | Verte,
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopilistais ir morkomis (augalinis, tausojantis) Sr-16 150 2,38 1,31 11,63 66,53
Grietiné 30 % 6 0,14 1,8 0,18 17,58
Viso g}id({ makaronai su trodkinta jautiena Mk -6 180 16,63 11,84 30,97 304,74
(tausojantis)
Sviezias agurkas (augalinis) S-36 40 0,28 0 1,12 5,6
Vanduo su citrina G-42 200 0,04 0,0 0,8 3.15
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés Y=l 160 1,86 0,48 211 154,60
[viso: | 21,33 15,43 72,40 557,80
b
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga, g | Baltymy Riebaly | Angliavandeniy | Verté,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
PieniSka ryZiy sriuba Sr-2 150 4.19 5,32 20,01 134.88
Viso grido pyragas su obuoliais Sm - 11 80 5,26 10,51 22,14 201,83
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves V-1 120 0,5 0,1 12,1 48,6
I§ viso: | 10,04 15,93 54,25 385,31
I§ viso (dienos davinio): | 42,05 40,65 189,54 1320,93




