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PANEVĖŽIO LOPŠELIO-DARŽELIO „RŪTA“
INTEGRUOTO VISOS DIENOS MOKYKLOS MODELIO  VEIKLŲ TINKLELIS

PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO  GRUPĖS VEIKLŲ TVARKARAŠTIS


PIRMADIENIS


	[bookmark: _Hlk207798863]Laikas
	Veiklos pobūdis
	Veiklos pavadinimas
	Veiklos aprašymas

	7.12-8.15
	Neprivaloma
	Vaikų sutikimas
	Ramūs žaidimai, individuali veikla

	8.15-8.30
	Privaloma
	Rytinė mankšta 
	Ugdysis įprotį dieną pradėti aktyviai- fiziniais pratimais

	8.30-9.30
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai, individuali veikla
	-

	9.00-9.30
	Neprivaloma
	Papildoma NVŠ veikla-krepšinis
	Mokysis krepšinio pagrindų

	9.00-10.30
	Privaloma
	STEAM laboratorija (VDM)
	1 pogrupis. Mokysis pažinti tikrovės reiškinius, jų pritaikymą ir problemų sprendimų

	10.30-12.00
	Privaloma
	STEAM laboratorija (VDM)
	2 pogrupis. Mokysis pažinti tikrovės reiškinius, jų pritaikymą ir problemų sprendimų

	9.30-11.00
	Privaloma
	PU veikla 
	Ugdysis pažinimo, komunikavimo, pilietiškumo, socialinę ir skaitmeninę kompetencijas- mokysis pažinti save ir pasaulį

	11.00-12.00
	Neprivaloma
	Papildoma NVŠ veikla-robotika
	Mokysis programavimo pagrindų

	11.00-12.30
	Privaloma
	PU projektinė, pažintinė veikla lauke
	[bookmark: _GoBack]Ugdysis pažinimo, komunikavimo, pilietiškumo, gamtosaugines kompetencijas-  tyrinės reiškinius, objektus ir procesus, žais

	12.30-13.15
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pietums, pietūs
	-

	11.00-12.30
	Privaloma
	,,Siprūs ir sveiki“ ( kūno kultūra-VDM)
	1-2 pogrupiai. Mokysis rūpintis sveikata pasitelkdami fizinį aktyvumą: tobulins gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti; saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, laikytis taisyklių ir susitarimų


	12.30- 13.10
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pietums, pietūs
	-

	13.10-14.10
	Privaloma
	Poilsis, ramūs žaidimai
	Ugdysis komunikavimo, sveikatos kompetencijas-supras poilsio, kultūringo bendravimo svarbą

	14.10-15.40.
	Privaloma
	,,Siprūs ir sveiki“ ( kūno kultūra -VDM)
	3-4 pogrupiai. Mokysis rūpintis sveikata pasitelkdami fizinį aktyvumą: tobulins gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti; saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, laikytis taisyklių ir susitarimų


	13.10-14.10
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	1 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	14.40-15.30
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	2 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	15.30-16.15
	Neprivaloma
	Pasiruošimas vakarienei, vakarienė
	-

	16.15-16.55
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	2 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	16.15-18.00
	Neprivaloma
	Vaikų inicijuota veikla
	Mokysis savarankiškai pasirinkti mėgstamas veiklas ir užsiėmimus








ANTRADIENIS


	Laikas
	Veiklos pobūdis
	Veiklos pavadinimas
	Veiklos aprašymas

	7.12-8.15
	Neprivaloma
	Vaikų sutikimas
	Ramūs žaidimai, individuali veikla

	8.15-8.30
	Privaloma
	Rytinė mankšta 
	Ugdysis įprotį dieną pradėti aktyviai- fiziniais pratimais

	8.30-9.30
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai, individuali veikla
	-

	9.00-9.30
	Neprivaloma
	Papildoma NVŠ veikla-sportiniai šokiai
	Mokysis sportinių šokių  pagrindų

	9.00-10.30
	Privaloma
	,,Siprūs ir sveiki“ ( kūno kultūra -VDM)
	1-2 pogrupiai. Mokysis rūpintis sveikata pasitelkdami fizinį aktyvumą: tobulins gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti; saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, laikytis taisyklių ir susitarimų


	10.30-12.00
	Privaloma
	,,Siprūs ir sveiki“ ( kūno kultūra -VDM)
	3-4 pogrupiai. Mokysis rūpintis sveikata pasitelkdami fizinį aktyvumą: tobulins gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti; saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, laikytis taisyklių ir susitarimų


	9.30-11.00
	Privaloma
	PU veikla 
	Ugdysis pažinimo, komunikavimo, pilietiškumo, socialinę ir skaitmeninę kompetencijas- mokysis pažinti save ir pasaulį

	11.00-12.00
	Neprivaloma
	Papildoma NVŠ veikla-robotika
	Mokysis programavimo pagrindų

	11.00-12.30
	Privaloma
	PU projektinė, pažintinė veikla lauke
	Ugdysis pažinimo, komunikavimo, gamtosaugines kompetencijas-  tyrinės reiškinius, objektus ir procesus, žais

	12.30-13.15
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pietums, pietūs
	-

	11.00-12.30
	Privaloma
	STEAM laboratorija (VDM)
	1 pogrupis. Mokysis pažinti tikrovės reiškinius, jų pritaikymą ir problemų sprendimų

	12.30- 13.10
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pietums, pietūs
	-

	13.10-14.10
	Privaloma
	Poilsis, ramūs žaidimai
	Ugdysis komunikavimo, sveikatos kompetencijas-supras poilsio, kultūringo bendravimo svarbą

	14.10-15.40.
	Privaloma
	STEAM laboratorija (VDM)
	2 pogrupis. Mokysis pažinti tikrovės reiškinius, jų pritaikymą ir problemų sprendimų

	13.10-14.10
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	1 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema

	14.40-15.30
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	2 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	14.45-15.30
	Neprivaloma
	Papildoma NVŠ veikla -futbolas
	Mokysis futbolo pagrindų

	15.30-16.15
	Neprivaloma
	Pasiruošimas vakarienei, vakarienė
	-

	16.15-16.55
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	2 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	16.15-18.00
	Neprivaloma
	Vaikų inicijuota veikla
	Mokysis savarankiškai pasirinkti mėgstamas veiklas ir užsiėmimus





TREČIADIENIS


	Laikas
	Veiklos pobūdis
	Veiklos pavadinimas
	Veiklos aprašymas

	7.12-8.15
	Neprivaloma
	Vaikų sutikimas
	Ramūs žaidimai, individuali veikla

	8.15-8.30
	Privaloma
	Rytinė mankšta 
	Ugdysis įprotį  dieną pradėti aktyviai- fiziniais pratimais

	8.30-9.30
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai, individuali veikla
	-

	9.00-9.30
	Neprivaloma
	Papildoma NVŠ veikla-anglų kalba
	Mokysis anglų kalbos  pagrindų

	9.00-10.30
	Privaloma
	STEAM laboratorija (VDM)
	1 pogrupis. Mokysis pažinti tikrovės reiškinius, jų pritaikymą ir problemų sprendimų

	10.30-12.00
	Privaloma
	STEAM laboratorija (VDM)
	2 pogrupis. Mokysis pažinti tikrovės reiškinius, jų pritaikymą ir problemų sprendimų

	9.30-11.00
	Privaloma
	PU veikla 
	Ugdysis pažinimo, komunikavimo, pilietiškumo, socialinę ir skaitmeninę kompetencijas- mokysis pažinti save ir pasaulį

	11.00-12.30
	Privaloma
	PU projektinė, pažintinė veikla lauke
	Ugdysis pažinimo, komunikavimo, gamtosaugines kompetencijas-  tyrinės reiškinius, objektus ir procesus, žais

	12.30-13.15
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pietums, pietūs
	-

	11.00-12.30
	Privaloma
	,,Siprūs ir sveiki“ ( kūno kultūra -VDM)
	1-2 pogrupiai. Mokysis rūpintis sveikata pasitelkdami fizinį aktyvumą: tobulins gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti; saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, laikytis taisyklių ir susitarimų


	12.30- 13.10
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pietums, pietūs
	-

	13.10-14.10
	Privaloma
	Poilsis, ramūs žaidimai
	Ugdysis komunikavimo, sveikatos kompetencijas-supras poilsio, kultūringo bendravimo svarbą

	14.10-15.40.
	Privaloma
	,,Siprūs ir sveiki“ ( kūno kultūra -VDM)
	3-4 pogrupiai. Mokysis rūpintis sveikata pasitelkdami fizinį aktyvumą: tobulins gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti; saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, laikytis taisyklių ir susitarimų


	13.10-14.10
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	1 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	14.40-15.30
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	2 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	15.30-16.15
	Neprivaloma
	Pasiruošimas vakarienei, vakarienė
	-

	16.15-16.55
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	2 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	16.15-18.00
	Neprivaloma
	Vaikų inicijuota veikla
	Mokysis savarankiškai pasirinkti mėgstamas veiklas ir užsiėmimus





KETVIRTADIENIS


	Laikas
	Veiklos pobūdis
	Veiklos pavadinimas
	Veiklos aprašymas

	7.12-8.15
	Neprivaloma
	Vaikų sutikimas
	Ramūs žaidimai, individuali veikla

	8.15-8.30
	Privaloma
	Rytinė mankšta 
	Ugdysis įprotį  dieną pradėti aktyviai- fiziniais pratimais

	8.30-9.30
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai, individuali veikla
	-

	9.00-9.30
	Neprivaloma
	Papildoma NVŠ veikla-sportiniai šokiai
	Mokysis sportinių šokių  pagrindų

	9.00-10.30
	Privaloma
	,,Siprūs ir sveiki“ ( kūno kultūra -VDM)
	1-2 pogrupiai. Mokysis rūpintis sveikata pasitelkdami fizinį aktyvumą: tobulins gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti; saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, laikytis taisyklių ir susitarimų


	10.30-12.00
	Privaloma
	,,Siprūs ir sveiki“ ( kūno kultūra -VDM)
	3-4 pogrupiai. Mokysis rūpintis sveikata pasitelkdami fizinį aktyvumą: tobulins gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti; saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, laikytis taisyklių ir susitarimų


	9.30-11.00
	Privaloma
	PU veikla 
	Ugdysis pažinimo, komunikavimo, pilietiškumo, socialinę ir skaitmeninę kompetencijas- mokysis pažinti save ir pasaulį

	11.00-12.30
	Privaloma
	PU projektinė, pažintinė veikla lauke
	Ugdysis pažinimo, komunikavimo, gamtosaugines kompetencijas-  tyrinės reiškinius, objektus ir procesus, žais

	12.30-13.15
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pietums, pietūs
	-

	11.00-12.30
	Privaloma
	STEAM laboratorija (VDM)
	1 pogrupis. Mokysis pažinti tikrovės reiškinius, jų pritaikymą ir problemų sprendimų

	12.30- 13.10
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pietums, pietūs
	-

	13.10-14.10
	Privaloma
	Poilsis, ramūs žaidimai
	Ugdysis komunikavimo, sveikatos kompetencijas-supras poilsio, kultūringo bendravimo svarbą

	14.10-15.40.
	Privaloma
	STEAM laboratorija (VDM)
	2 pogrupis. Mokysis pažinti tikrovės reiškinius, jų pritaikymą ir problemų sprendimų

	13.10-14.10
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	1 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema

	14.40-15.30
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	2 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	15.30-16.15
	Neprivaloma
	Pasiruošimas vakarienei, vakarienė
	-

	16.15-16.55
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	2 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	17.00-18-00
	Neprivaloma
	Papildoma NŠA veikla- ,,Gamtos ABC“
	Ugdysis meilę gamtai, stiprins aplinkosauginius įgūdžius

	16.15-18.00
	Neprivaloma
	Vaikų inicijuota veikla
	Mokysis savarankiškai pasirinkti mėgstamas veiklas ir užsiėmimus





PENKTADIENIS


	Laikas
	Veiklos pobūdis
	Veiklos pavadinimas
	Veiklos aprašymas

	7.12-8.15
	Neprivaloma
	Vaikų sutikimas
	Ramūs žaidimai, individuali veikla

	8.15-8.30
	Privaloma
	Rytinė mankšta 
	Ugdysis įprotį  dieną pradėti aktyviai- fiziniais pratimais

	8.30-9.30
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai, individuali veikla
	-

	9.00-10.30
	Privaloma
	,,Siprūs ir sveiki“ ( kūno kultūra -VDM)
	1-2 pogrupiai. Mokysis rūpintis sveikata pasitelkdami fizinį aktyvumą: tobulins gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti; saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, laikytis taisyklių ir susitarimų


	10.30-12.00
	Privaloma
	,,Siprūs ir sveiki“ ( kūno kultūra -VDM)
	3-4 pogrupiai. Mokysis rūpintis sveikata pasitelkdami fizinį aktyvumą: tobulins gebėjimą laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioti, bėgioti, šliaužti, ropoti, lįsti, lipti, šokinėti, mesti; saugiai naudotis fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, laikytis taisyklių ir susitarimų


	9.30-11.00
	Privaloma
	PU veikla 
	Ugdysis pažinimo, komunikavimo, pilietiškumo, socialinę ir skaitmeninę kompetencijas- mokysis pažinti save ir pasaulį

	11.00-12.00
	Neprivaloma
	Papildoma NVŠ veikla-robotika
	Mokysis programavimo pagrindų

	11.00-12.30
	Privaloma
	PU projektinė, pažintinė veikla lauke
	Ugdysis pažinimo, komunikavimo, gamtosaugines kompetencijas-  tyrinės reiškinius, objektus ir procesus, žais

	12.30-13.15
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pietums, pietūs
	-

	11.00-12.30
	Privaloma
	STEAM laboratorija (VDM)
	1 pogrupis. Mokysis pažinti tikrovės reiškinius, jų pritaikymą ir problemų sprendimų

	12.30- 13.10
	Neprivaloma
	Pasiruošimas pietums, pietūs
	-

	13.10-14.10
	Privaloma
	Poilsis, ramūs žaidimai
	Ugdysis komunikavimo, sveikatos kompetencijas-supras poilsio, kultūringo bendravimo svarbą

	14.10-15.40.
	Privaloma
	STEAM laboratorija (VDM)
	2 pogrupis. Mokysis pažinti tikrovės reiškinius, jų pritaikymą ir problemų sprendimų

	13.10-14.10
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	1 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema

	14.40-15.30
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	2 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	14.45-15.30
	Neprivaloma
	Papildoma NVŠ veikla -futbolas
	Mokysis futbolo pagrindų

	15.30-16.15
	Neprivaloma
	Pasiruošimas vakarienei, vakarienė
	-

	16.15-16.55
	Privaloma
	Meninis ugdymas (dailė) (VDM)
	2 pogrupis. Stiprins menines kompetencijas- pieš, tapys, lipdys, konstruos pasirinkta tema 

	16.15-18.00
	Neprivaloma
	Vaikų inicijuota veikla
	Mokysis savarankiškai pasirinkti mėgstamas veiklas ir užsiėmimus








