Panevézio lopselis — darZelis , Riita®
BiudZetiné jstaiga, Alyvy g. 3,
LT-37466 Panevézys

Istaigos kodas: 190414144

Tel. 8 45 575001, 8 45 575003

Panevézio lopselis — darzelis ,,Riita

15 DIENU VALGIARASTIS

I — 3 m. amZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:18 val.




1 SAVAITE "

Pusry¢iai 8.30 - 9.00 val.

d.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy Riebaly | Angliavan Ene.rgl:nex
kiekis kiekis omly | Werhplic
'8 '8 kiekis, g
Pronis T = P
toniSka aviiniy kruopy kosé su trintomis K-8 150/10/1 7,17 8,1 23,11 194,04
braskémis ir sezamo séklomis(tausojantis)
Viso griido batonas su sviestu 82% Sm - 10 20/7 1,78 6,22 10,38 104,64
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-16 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Bviso: | g5 14,32 33,49 298,68
Pietiis 11.30 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g Baltymy Riebaly Angliavan Ene.rgline‘
kiekis kiekis dlney | vers es
'8 '8 kiekis, g
Trinta leSiy sriuba (tausojantis, augalinis) Sr - 30 100 5,53 2,37 15,67 115,89
Grietiné 30% 4 0,09 1,2 0,12 11,72
Plovas su paukstiena (tausojantis) Ap -1 120 16,85 6,68 23,79 223,12
Sviezi agurkai (augalinis) (ne sezono metu S-36 30 0.21 0.0 0.84 42
marinuotas)
Sviezias pomidoras (augalinis) =37 50 0,1 0,0 0,2 L1
Vanduo G-41 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos ir darzoves V-1 80 0,88 0,22 17,72 74,23
I8 viso: 23,66 10,47 58,34 430,23
I
Vakariené 15.15 - 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltym Riebal Angliavan | Energine
it k)', u e u deniy verté, keal
iekis, g iekis, g kiglds, g
Virti varskétukai (tausojantis) Av-5 110 16,77 8,94 11,7 196,81
Grietiné 30% P-9 30 0,72 9 0,93 88,2
Kmyny arbata (nesaldinta) G-14 150 0 0 0 0
I8 viso: 17,99 9,04 16,93 305,51
I§ viso (dienos davinio): 50,60 33,84 108,76 1037,49




Antradienis

Pusryciai 8.30 — 9.00 val.

lauskiene

9 -2/ d.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Baltvim Riebal Angliavan | Energiné
> k)‘l U el u deniy verté, keal
iekis, g iekis, g Kiekis, g
Kukurazy kruopy kose su bananais ir K-15 150/15/15 6,02 1,26 34,17 212,04
Silauogémis(tausojantis, augalinis)
Grikiy traputis Sm - 30 12 1.5 0,37 8,4 40,00
Kakava su pienu ( saldinta) G-3 150 2,47 2.3 7,4 60,88
IS viso: 9,99 3,93 49,97 312,92
Pietiis 11.30 — 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
’ i 3. . Angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g E?lltqu llj-l(;(b-alq Aty verts, keal
iekis, g iekis, g kiekis, g
Baltq].u.grlqu kruopy sriuba (tausojantis. Sr-47 100 0,69 1,43 4,84 34,34
augalinis)
Grietine 30% 4 0,09 1,2 0,12 11,72
Virty t.)ulv.lq plokstainis su kiauliena Ab-3 120/40 14,04 13,9 27.89 292,77
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 30 0,7 0,5 0,8 11,0
Vanduo su citrina G-42 150 0,03 0 0,6 2,6 .|
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves V-1 150 0,5 0,0 13,1 60,8
I§ viso: 16,88 19,72 51,01 455,34
Vakariené 15.15 - 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly Andg:lilz;;an vli::érgl?cl;l
. . . . 2
kiekis, g kiekis, g Kiekis, g
Omletas (tausojantis) K§-2 70 6,25 8,54 32 114,97
Sviezias pomidoras, (augalinis) S =37 50 0,1 0,0 0.2 1,1
| Konservuoti Zirneliai (augalinis) 83 30 1,39 0,0 4,77 24,60 |
Viso gn‘;dp rugi'né duona su sviestu 82% ir it » & 30/5/15 541 8,23 13,36 147,27
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-8 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 13,15 16,77 21,53 288,00
I§ viso (dienos davinio): 40,02 40,42 122,51 1056,26




Treciadienis

Pusryciai 8.30 —9.00 val.

&

%
skiene

-7 d

Patiekalo maistiné verte, g

: o s 4 . . Angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ﬁ?ll?-lmq ll}-lel?-alq eniy —
iekis, g iekis, g ields
Karstas sumustinis su virta desra,
fermentiniu siiriu 45% ir natiiraliu Sm-9 30/31/12/8 9,11 14,54 17,78 265,15
pomidory padaZu.
Vaisiné arbata (saldinta) G-8 150 0,0 0,0 3,79 15,48
BV | g 14,54 21,57 280,63
Pietiis 11.30 — 12.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
; T . . Angliavan | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g ﬁ?ll?-lmq Elel?-alq oy vorth koal
iekis, g iekis, g laekds, g |
Burokéliy sriuba (tausojanti) (augalinis) St -7 100 0,53 1,39 5,63 38,95
Nesaldintas jogurtas 9% 2 0,13 0,23 0,23 3,0
Paukstienos $nicelis (tausojantis) Ap-3 70 13,07 8,03 4,22 156,48
Svieziy kopisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi S-8 50 0,72 2,63 4,77 45,58
(augalinis)
S'v1_ei'11.; qarzovxqilgkétele (pomidorai, S-4 40 0,42 0,06 1.6 8,62
ridikéliai) (augalinis)
Kukuriizy makaronai (tausojantis) Mk - 5 80 1,76 1,08 25,31 118,16
Vanduo G-42 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés =1 150 0,5 0,0 12,1 73,5
I8 viso: 17,13 13,42 53,86 444,29
Vakariené 15.15 - 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymy Riebaly Angliavan Enenghid
Kiekis Kiekis deniy | verté, keal
'8 '8 | Kiekis, g
Virti skryliukai (tausojantis) Ml -6 100 219 1,98 32,29 159,72
Grietiné 30% P-9 20 0,48 6,0 0,62 58,8
Geriamas jogurtas (tausojantis) Gl 150 4,5 0,6 15,3 85,5
I8 viso: 10,17 8,58 48,21 304,02
Is viso (dienos davinio):
36,41 36,54 123,64 1028,94

Pastaba: sezono metu vietoje burokeéliy sriubos ,duodami Saltibarsciai.




Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 —9.00 val.

tore

7/ /A

el PP
na Mikalauskiené

_od-£L a

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltym Riebal Angliavan | Energin
= k}_’ u b u deniy verté, kcal
iekis, g iekis, g Kiekis, g
PieniSka ryZiy kosé paskaninta
sezoninémis uogomis ir sviestu 82% K-28 150/15 5,42 5,72 34,33 210,42
tausojantis)
Viso griido duona su sviestu 82% Sm - 10 30/6 1,71 5,28 13,04 104,63
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-16 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 1,32 9,65 41,75 315,05
Pietiis 11.30 — 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymy Ricbaly Angliavan Ene.rg‘ o
Kiekis kiekis gty R
'8 '8 | Kiekis, g
Pertrinta molitigy sriuba (tausojanti) Sr-50 100 0,64 1,14 3,27 25,34
Grietinélé 30 % 4 0,09 1,2 0,12 11,72
Viso griido ruginé duona Sm -2] 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Ke_lrah_skas balandélis (tausojantis) At = 68 11,42 7.04 429 1238
| (kiauliena)
Bulvés (augalinis) Ab-9 75 1,5 0,08 14,77 62,25
SV1e_ZI agurkai (augalinis) (ne sezono metu S-36 30 021 0 0.84 42
marinuotas)
: . s
Rausyasm pada?as (grieting 30%, P-12 20 0,48 41 24 44,87
omidory padaZas) .
Vanduo su citrina G-42 150 0,03 0,0 0,6 2,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darfoves V-1 120 1,4 0,36 277 116
I3 viso: 17,97 14,42 66,79 455,38
Vakariené 15.15 - 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltym Riebal Angliavan | Energiné
1t k}'] U Lol Y deniy verté, keal
iekis, g iekis, g Kiekis, g v
Orkaitéje kepti varskédiai (tausojantis) Av-28 85 13,42 8,34 18,61 203,07
Nesaldintas graikiskas jogurtas 9% P-3 30 1,08 2,7 1,5 34,5
Suléiy gérimas G-11 150 1,1 0,2 15,75 64,5
15,60 11,24 35,86 302,07
I§ viso (dienos davinio): 40,89 35,31 144,40 1072,50




//;:& .
[/ _ Dlgektore T
\ @ | i{eg{na Mlkalausklene
\&\ 20,8 A
\\©) \ A \{\//
NG
Penktadienis
Pusryciai 8.30 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
’ i AN i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymy Ricbaly Andgel:lz;;an s té,gkcal
kiekis, g kiekis, g Kiekis, g
Many ko$€ su_uogomis (tausojantis) K-22 150/15 6,14 8,72 24,85 202,50
Melisy arbata (nesaldinta) G-14 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Nesalfii{lt:cls gr.ai.kilékasjogurtas 9% su 5.9 105 2.89 1,49 12,05 73,23
sezoniniais vaisiais
Sviso: | 903 10,21 36,90 275,73
Pietiis 11.30 — 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
: e . i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymy Riebaly A“dg::lai:'!a“ verté,gkcal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) Sr-49 100 0,98 1,99 5,86 44.55
Grietiné 30 % 4 0,09 1,2 0,12 11,72
Viso griido ruginé duona Sm - 21 25 1,83 0,41 10,66 53,83
Zuvies malpnukm (tausojantis)(jiiros 711 70 1176 12,86 1,59 169,37
lydekos filé)
Burokfeli_q salotos su alyvuogiy aliejumi S-1 50 0,83 3,56 5,91 56,73
(augalinis)
Bulvu§ ko_se ciberzole ir krapais Ab-12 90 2.0 2.6 12,3 8143
(tausojanti)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 17,49 22,62 36,44 417,63
Vakariené 15.15 — 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymy Riebaly Anglia.van Ene.rglinel
kiekis kiekis L R
1eKis, & '€ | Kiekis, g
Plemsl‘<a d.arzovu; sriuba su makaronais Sr - 45 100 2.6 2,79 9,12 72,16
tausojantis)
AviZiniai sausainiai Sm - 13 40 2,64 9,96 21,76 190,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 80 0,6 0,0 14,90 50,8
I8 viso: 5,84 12,75 45,78 312,96
1§ viso (dienos davinio): 32,36 45,58 119,12 1006,32




Pirmadienis

85|

2

,/

Pusrydiai 8.30 - 9.00 val.
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d.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymu | Riebaly | Angliavand Fingrgint
Yoy L eniy kiekis, | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g g ’
Viso kukurlizy makaronai su darzoviy —
grietinélés 35% padaZu (tausojantis) ke L2la0 9408 I 33,57 RSBl
Viso griido duona su sviestu 82% Sm- 10 30/7 1,72 6,11 13,05 112,12
Juodoji arbata su citrina, imbieru ( saldinta) G-17 150 0,01 0,0 5,19 22.57
I8 viso: 6,81 11,5 51,61 315,00
Pietiis 11.30 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga, g | Baltymy | Riebaly Angliavand | Energiné
e —" eniy kiekis, | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g g
Bulvu%, mgrkq Srll}b:d su mieZinémis kruopomis Sr - 45 100 0.82 1,19 6,34 3775
(tausojantis, augalinis)
Grietinélé 30% 6 0,16 1,8 0,22 26,44
Vistienos kukuliai su sezamo séklomis Ap-4 70 17,01 8,31 3,58 157,12
Bulvés (augalinis) Ab-9 75 5] 0,08 14,77 62,25
lv)'leno_pgdaze troSkintos morkos su konservuotais S-18 60 1,53 2.82 531 50,06
Zirneliais
Sv1e219 Qarzovm krepSelis (pomidoras, agurkas) S-25 20/20 036 0,08 128 7.28
(augalinis)
Vanduo paskanintas uogomis G-43 150 0,09 0,05 0,96 4,61
Sezoniniai vaisiai, uogos ir darzoves V-1 120 1,4 0,36 27,7 106,0
IS viso: | 22,87 14,69 60,16 451,51
Vakariené 15.15 - 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | Baltymy | Riebaly Angliavand o
i o eniy kiekis, | verté, keal
kiekis, g | kiekis, g g
Lietiniai su var§kés 9% jdaru Ml- 19 120 10,78 9,45 23,76 222,37
Nataralus jogurtas 9% su trintomis uogomis P-10 30 1,23 0,69 2.5 21,21
Strio lazdelé Av-2 20 5,34 4,16 0,0 59,0
Vaisine arbata (nesaldinta) G-15 150 0 0 0 0
I§ viso: 17,35 14,30 26,28 302,58
I§ viso (dienos davinio): | 47,03 40,49 138,05 1069,09




Antradienis

Pusryciai 8.30 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, i Angliavand Ene'r giné
b P st B,?lt).]mq Riehly eniy kiekis, | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g o
MieZiné kruopy kogé su bulvémis (tausojanti) K=7 150 4,3 4,24 28,84 183,63
Varske 7% su uogiene Av-25 78 8.46 4,92 7,04 108,90
Melisy arbata (nesaldinta) G-14 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sviso: | 1276 | 9,16 35,88 292,53
Pietiis 11.30 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga,g | Baltymy | Riebaly Angliavand | Energiné
eniu kieki verté, keal
kickis, g | kiekis,g | <" 3 aiaf
Trmta.batgtu, morky, bulviy, svogiiny sriuba Sr-2 100 121 5,32 7,38 82,25
(tausojanti)
Keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) Am - 10 72 16,8 7,0 0 130
Peino kopiisty salotos su k. kukuriizais, porais,
¥pinatais ir al. aliejumi (augalinis) S-8 65 1,14 4,22 4,42 56,86
§vie2il} giarioviq lékste (agurkas, paprika) S- 5 40 0,42 0,14 1,78 10,06
(augalinis)
Bulviy ko¢ (tausojantis) (augalinis) Mk - 15 90 1,98 2,6 12,22 81,0
Vanduo su citrina G- 42 150 0,03 0 0,6 2,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés V-1 100 1,0 0,0 8,00 35,0
Bviso: | 22,58 19,28 34,4 397,77
Vakariené 15.15 - 15.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g | Baltymy | Riebaly Angliavand | Energiné
Kiekis, g | kiekis, g | MY kiekis | verté ok
'8 s 8 g
Orkaitéje kepta desrelé astuonkojis (virtos a.r.) Ml-5 57 6,76 10,35 1,56 117,49
Orkaitféj? keptos.bul‘vés su apelsiny sultimis Ab-8 85 1,98 5,05 17,37 122,97
(augalinis, tausojantis) ;
Natiiralus pomidory padaZas P-g 10 0,16 0,0 24 10,50
Sul&iy gérimas G-11 150 1,1 0,2 15,75 64,5
viso: | 10,60 15,6 37,08 316,36
I§ viso (dienos davinio): | 44,49 44,30 117,31 1006,66




Trediadienis

Pusryciai 8.30 - 9.00 val.

%‘f”

skiené

L -1y d"

Patickalo maistiné verté, g
: o ; ; Angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g B?lt)"mq R.leb.alq eniy iekis, | verté, keal
kiekis, g | kiekis, g 5 4
Perlml_q kmopq kosé su ghee sviestu K -20 150 5,86 441 28,93 171,58
(tausojanti)
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske 9% ir
obuolisis Sm-21 | 20/20/10 4,83 2,74 12,61 94,44
Pipirmetés arbata (nesaldinta) G-8 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 10,69 7,15 41,54 266,02
Pietiis 11.30 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. s . i Angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g B?lt).'mq R.leb'alq eniy kiekis, | verté, keal
kiekis, g | kiekis, g g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(taUSOjantiS) (augalinis) Sr-9 100 1,41 1,09 9,62 53,93
Garuose virti jautienos kukuliai (tausojantis) Am - 25 80 12,02 6,45 12,77 194,26
Bulviy ko$é su brokoliais (tausojantis) Ab-20 80 1,09 2,99 7,36 61,07
Tro¥kinti burokéliai S-46 60 10l 6,17 8,4 90,82
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 80 0,0 0,0 16,5 58,8
Iviso: | 16,23 16,7 54,65 458,88
Vakariené 15.15 - 15.45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
i i Yai : Angliavand | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g folt).rmq R.leb.alq enivy kiekis, | verté, keal
kiekis, g | kiekis, g g
Virti vargkétukai (tausojantis) Av-5 110 16,77 8,94 11,7 196,81
Grietiné 30% P-9 30 0,48 6 0,62 58,8
Pieno kokjcellls 2,5% su bananais ir braskémis G-14 150 363 237 1627 100,94
(tausojantis)
I8 viso: 20,4 11,31 27,97 297,75
I3 viso (dienos davinio): | 47,32 35,16 124,16 1022,65




Ketvirtadienis

10

Pusryciai 8.30 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga,g | Baltymy | Riebaly Angliavand | Energiné
o E eniy kiekis, | verte, kcai
kiekis, g | kiekis, g .
Grikiy ko$e su pienu ir sviestu 82% (tausojantis) K-18 150 5,85 3,83 27,66 168,55
| Sausainiai Sm-13 40 2,64 9,96 19,76 1300 |
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-16 150 0,0 0,0 0,0 0,0 i
I§ viso: 8,49 13,79 47,42 298,55
Pietiis 11.30 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly Angliavand | Energiné
.t Y eniy kiekis, | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g o
' mtg 21§d1n1q koptisty sriuba (augalinis, Sr- 100 125 1,44 6.8 4575
tausojantis)
Grietiné 30 % 4 0,09 1,2 0,12 11,72
Orkaitéje kepta lasiSos filé (tausojantis) Z-2 60 15,34 14,40 0,49 192,92
Bulvés Ab-9 75 1,5 0,08 14,77 62,25 !
1
Troskintos darZoves (tausojantis)(augalinis) S-1 70 1,08 2,93 6,06 57171
Vanduo su citrina G-42 150 0,03 0,0 0,6 2,36
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés V-1 100 0,0 0,0 16,5 73,50
I8 viso: 19,29 20,05 45,34 445,77
Vakariené 15.15 - 15.45 val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga, g | Baltymy | Riebaly Angliavand i i
s S eniy kiekis, | verte, :.cal
kiekis, g | kiekis, g . I
Viso grﬁ(_io spelta milty sklindZiai su obuoliais( MI-15 90 6.29 631 2329 175,55
tausojantis)
Saldus grietinés padazas P-2 40 0,55 6,12 15,09 73,23
Ramunéliy arbata G-16 150 0,0 0,0 0,0 0,0 .
I§ viso: 11,94 7,92 44,51 276,78
I§ viso (dienos davinio): | 38,07 40,40 128,23 102.,4
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Pusryciai 8.30 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | Baltymu | Riebaly | “M&liavand Energing
ymy 4 eniy kiekis, | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g g ’
Plemsl'(a ryZiy koS¢ paskaninta uogiene K —30 150/15 527 32 36,55 207,96
(tausojantis)
Viso griido duona su sviestu 82% Sm - 10 30/5 1,71 4,57 10,36 89,66
Vaisiné arbata (nesaldinta) G-16 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 6,98 ToTd 46,91 297,62
Pietiis 11.30 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | Baltymu | Riebal Angliavand Ene'rgmé
ymy Y| eniy kiekis, | verté, keal
kiekis, g | kiekis, g . ’
Pupeh}; 'srluba su bu}vémls, morkomis ir cukinija Sr-10 100 0.62 2,99 6.68 50,94
(augalinis, tausojantis)
Bulviy plokstainis Ab-1 175 17,47 4,41 29,36 226,99
Grietiné 30% P-9 30 0,72 9 0,93 88,2
Sezoniniai vaisiai, darZovés, uogos V-1 100 0,7 0,2 6,0 29,0
Strio lazdele Av-2 20 5,34 4,16 0,0 59,0
Vanduo 150 0 0 0 0
I§ viso: | 24,85 20,76 42,97 454,13
Vakariené 15.15 - 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga,g | Baltymy | Riebaly Angliavand | Energiné
g L eniy kiekis, | verté, keal
kiekis, g | kiekis, g g
Virtas kiauginis K§s-1 60 7,8 6,0 0,9 90,0
Viso griido duona su sviestu 82% Sm - 10 30/7 1,72 6,11 13,05 112,12
Juodoji arbata su citrina ir imbieru G- 25 150 0,01 0,00 5,19 23,95
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves Ve 120 1,6 0,0 6,4 60,8
I§viso: | 11,13 12,11 25,54 286,87
I$ viso (dienos davinio): | 42,96 40,64 115,42 1038,62




Pirmadienis

Pusryciai 8.30 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
g T ” E Angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga, g E?ll?-’mq Rlepalq deniy verts, keal
iekis, g kiekis, g kiekis, g
- ; o 5
Many .kos.e Su cinamonu ir sviestu 82% K-22 150 5 33 28,74 170,47
(tausojantis)
Kakava su pienu (saldinta) G-3 150 2,47 2,3 8,8 66,99
Sumustinis su sdiriy (batonas) S-1 42 0,16 0,0 13,3 107,0
I§ viso: 7,63 5,6 50,84 344,46
Pietiis 11.30 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga, g Baltymy | Riebaly Angliz!van Ene'rgmé
Kiekis, g | Kiekis i
1exis, g '8 | Kiekis, g
RyZiy kruopy sriuba su bulvemis, Sr-50 | 100 1,07 2,09 8,86 65,40
morkomis (augalinis, tausojantis)
Kepti Su garai jautienos kukuliai ARi=4 75 13,63 6,85 7 144,40
tausojantis)
Dardoviy ir leSiy troSkinys =19 | 100 5,31 2,34 14,69 101,0
augalinis)(tausojantis)
DarZoviy Iekstelé (ridikeliai, paprika) S-15 40 0,46 0,14 2,14 11,66
Vanduo 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés V-1 120 0,16 0,0 13,3 § 67,0
Bviso: | 20,63 11,42 45,99 389,46
Vakariené 15.15 - 15.45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga, g Baltymy | Riebaly Anglia!van Energlinél
Kiekis, g | kKiekis S R
1exis, g '8 | kiekis, g
Pikantiski bulvinukai (tausojantis) Ab-9 140 16,35 12,01 25,93 241,40
Grietiné 30% P-9 25 0,60 7.5 0,70 72,75
Kmyny arbata (nesaldinta) G-14 150 0 0 0 0
I§ viso: 16,95 19,51 26,63 314,15
I§ viso (dienos davinio): | 46,04 40,21 126,07 1048,07
i
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Diasktore (L5,
Rég;na Mikalauskiené”
: 2’0}_/_~m OF -2/ d.
Antradienis
Pusryciai 8.30 - 9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga,g | Baltymy | Riebaly Angliavan Ene.r gine
kiekis kiekis deuiy vy el
RS B '8 | Kiekis, g
Perlinio kuskuso kruopy koze K-6 140 5,93 4,47 36,57 210,24
(tausojantis)(augalinis)
Grikiy traputis Sm - 30 6 0,69 0,1 4,5 20,52
Pienas 2,5% G-5 150 4,8 3,9 7.2 82,50
I§ viso: 11,42 8,47 48,27 313,26
Pietas 11.30 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga,g | Baltymy | Riebaly Angliavan Ene.rgmel
kiekis, g | kiekis iy | enGe e
telas, g '8 | Kiekis, g
MeSISI.(a r'fluglntq/swezu; kopusty sriuba Sr- 44 100 224 6,36 5,78 58.61
(tausojantis)
Grietiné 30 % 4 0,09 1.2 0,12 11,72
Duoniukai Sm - 22 8 0,8 0,21 4,72 27,12
Pal}k§tlenos §1aunellq mesos - dariovn,} Ap -5 140 13’33 8,98 12,16 180,36
troSkinys (tausojantis)
Sv1e21gs'agurkas/ marinuotas agurkas S-36 30 021 0 0,84 42
augalinis)
Vanduo su citrina G-42 150 0,03 0 0,6 2,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 160 1,86 0,52 36,96 154,60
I§ viso: 18,56 17,27 61,18 439,21
Vakariené 15.15 - 15.45 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga,g | Baltymy | Riebaly Angliavan Enesging
fol Yo deniy verte, kcal
ek, § '€ | Kiekis, g
Virti eziukai su varske 9% (tausojantis) Ml-7 120 8,25 2,63 32,75 179,42
Grietiné 30% P-9 30 0,48 6,0 0,62 58,4
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-8 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sario lazdelé Av-2 20 5,34 4,16 0,0 59,0
Bviso: | 14,07 12,79 33,37 296,82
I§ viso (dienos davinio): | 44,05 38,53 142,82 1049,29




ore

diha Mikalauskiene

o9 -Z2£
Treciadienis
Pusryciai 8.30 - 9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy Riebaly Anglia.van Ene‘rgme
Kiekis kiekis ety THACES
'8 2 Kiekis, g
Viso griido spelta milty lietiniai Ml-1 80 7,6 4,36 31,00 185,20
Trinta varské 9 % su braskémis P-18 70 9,06 5,09 5,84 105,37
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-8 150 0,0 0,0 0 0
I§ viso: 16,66 9,45 36,84 290,57
Pietiis 11.30 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga,g | Baltymy | Riebal Angliavan | Energiné
¥ k)’, ittt H deniy verté, keal
iekis, g kiekis, g betkkis, g
ermq'sr'luba su !aul\{emm ir morkomis Sr-15 100 341 1.5 11,50 73 45
(augalinis, tausojantis)
Grietinélé 30% 8 0,22 2,4 0,29 23,64
Garuose Vll’tl kiaulienos kukuliai Am - 26 70 11.6 528 3.86 139.71
(tausojantis) ’ ' ' ’
Bulves Ab-9 75 1,5 0,08 14,77 62,25
Rauginty/ §vieZiy kopiisty salotos S-27 50 0,38 3,49 1,69 38,90
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves Wl 120 1,1 0,28 22,15 92519
[§viso: | 18,21 13,03 54,26 430,74
Vakariené 15.15 - 15.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga,g | Baltymy | Riebaly Angliavan Frrgint
kiekis kiekis oty Ve e
SRR R '8 kiekis, g
Varskés 9% ir ryziy apkepas (tausojantis) Av-7 120 12,86 9,97 13,95 197,04
: = = =
Plervlo.ko.ktelhs 2,_5 /o.su bananais ir G-55 150 3.63 237 16.27 100,04
braskémis (tausojantis)
Grietiné 30% 30 0,06 7,9 0,07 52,1
[§viso: | 16,49 12,34 30,22 349,98
1§ viso (dienos davinio): | 51,36 34,82 121,32 1071,29




Ketvirtadienis

Pusryciai 8.20 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy | verté,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
Grikiy ko8¢ su pienu ir sviestu 82%
(tausojantis) K-18 200 781 5,12 36,83 224,73
Viso griido batonas su virta desra Sm - 1 30/15 4,26 7,81 14,45 130,94
Pipirmégiy arbata (saldinta) G-16 200 0,0 0,0 0,01 0,01
Sezoniniai vaisiai, uogos, darfoves V-1 100 1,0 0,0 8,00 35,0
IS viso: | 13,07 12,93 59,29 390,68
Pietiis 12.00 - 13.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy | Vverte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
TirSta darZoviy sriuba (tausojantis, augalinis) Sr-43 150 1,68 3,99 8,84 74,78
Grietinélé 8 0,22 24 0,29 16,4
Malto§ Zuvies kotletas(jiir. Lydekos fil¢) 7.9 80 17.1 85 4,53 163,58
tausojantis)
Perliniy kruopy kog¢ (tausojantis) K-30 120 2,78 3,27 21,92 114,90
Burokeliy salotos su Zirneliais ir agurkais
(augalinis) S = 1 1 70 1,33 4,99 6,18 74,53
Rausvasis padaZas P-12 25 0,58 % 2,8 ¢ 60,5
Vanduo 200 0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 100 0,2 0,0 16,0 67,0
BB viso: | 23,89 28,85 60,56 571,69
Vakariené 15.15 - 16.00 val.
Patiekalo maistineé verté, g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy | Verte,
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g keal
e p— : A ———r
Virti makaronai su fermentiniu siiriu 45% Mk - 1 200 12,06 12,07 48,12 333,76
tausojantis)
Natiiralus pomidory padazas p-8 30 0,48 0,1 7,2 515
Vaisin¢ arbata (saldinta) G-8 200 0,0 0,0 4,87 19,74
ISviso: | 12,54 12,17 60,19 385,00
I§ viso (dienos davinio): | 49,50 53,95 180,03 1347,36




Penktadienis

16

Pusrydiai 8.30 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g
. i 3 ] Ansliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga, g Il:?ll?-’mq ]I:-lel?alq dgeniq Sortd, Jeat]
iekis, g iekis, g kiekis, g
Plenlﬁka 'fmilmq }<m9pu ko3¢ su obuoliais K—10 150 7,05 7.67 26,30 202,49
Ir uogomis (tausojantis)
Vaisiy glotnutis (augalinis) (tausojantis) G-31 120 1,12 0,38 24,14 104,36
I§ viso: 8,17 8,05 50,44 306,85
Pietiis 11.30 - 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga, g | Baltym Riebal Angliavan | Energiné
. 1 k)', L Lo u deniy verté, keal
iekis, g iekis, g kilekis,
Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopdstais ir morkomis (augalinis, Sr-16 100 1,61 1,21 8,11 48,75
tausojantis) §
Grietiné 30 % 4 0,09 1,2 0,12 11,72
Tro8kinta malta jauti i ad
GAKITLA [T | AHEn a0 155 gl Mk - 6 140 12,78 8,92 244 235,36
makaronais (tausojantis)
Sviezias agurkas (augalinis) S-36 30 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo su citrina G-42 150 0,03 0,0 0,6 2,6
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés V-1 160 1,86 0,48 27,7 154,60
I§ viso: 16,58 11,81 61,77 457,23
Vakariené 15.15 - 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | TSeiga, g | Baltym Riebal Angliavan | Energiné
Kieki Y Kieki .. deniy verté, keal
iekis, g iekis, g Kiekis, g
Pieni8ka ryZiy sriuba Sr-2 100 4,19 5,32 20,01 110,12
Viso griido pyragas su obuoliais Sm - 11 60 4,0 8,0 16,4 151,87
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés V-1 120 0,5 0,1 12,1 48.6
I§ viso: 8,69 13,42 48,51 310,59
I§ viso (dienos davinio): | 33,44 33,28 160,72 1074,67




